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Fericitul Stareț Paisie ne spusese, la inceputul vie 
ţii noastre chinoviale, in 1968: „Una este virtutea: sme- i 
renia. Dar fiindcă nu înțelegeți aceasta, hai să vă spun 
că este şi dragostea. Dar, oare, cel care are smerenie 
nu are şi dragoste?”. Aceste „virtuți înfrățite”, anpa 
cum caracteriza Starețul smerenia şi dragostea, sunt 
temelia vieții duhovniceşti, de vreme ce atrag Harul hui 
Dumnezeu şi le nasc pe toate celelalte virtuți. „Cultivați 
cu simplitate smerenia şi dragostea, ne spunea el, şi, de 
îndată ce vor creşte aceste virtuți, mândria şi răutatea 
vor rămâne atrofiate, iar patimile vor trage să moară”. 
În acest al cincilea volum — editat cu binecuvântarea 
Păstorului nostru, Prea Sfinţitul Nicodim, Mitropolitul 
Casandrei — sunt cuprinse învățături ale Starețului cu 
privire la patimi şi virtuți. Aceste cuvinte nu constituie 
o învățătură sistematică, nici nu se referă pe larg la 
toate patimile şi virtuțile, ci ele au fost adunate din 
răspunsurile Starețului la întrebările legate de „diag- 
nosticarea” şi vindecarea patimilor, precum şi de lu- 
crarea virtuții. Aceste răspunsuri nu-i priyo vu 
pe monahi, ci pe fiecare om care are „7 işt 
bună” spre cultivarea virtuţii. Starețul, rinig 
tul său tact pastoral, prin pilde Poti 
spontan, aduce „insorire” Novniceasc 
să se deschidă în sufletul ati florile pi 
fel să dăm rod de virtute. Ne înc A + 
față pe omul nostru cel vechi şi as 
„masca lui cea hidoasâ” şi să o le 


Starețul spunea: „Dumnezeu nu-i dă omului slăbi: 
ciuni, ci puteri. În funcţie de felul în care omul va fo 
losi aceste puteri, el poate deveni bun sau râu”. Adică 
dacă folosim aceste puteri potrivit voii lui Dumnezeu. 
ne apropiem de El şi devenim asemenea cu El după 
har. Dar dacă le folosim potrivit cu „voile omului ce 
lui vechi”, devenim robi ai patimilor şi ne indepărtăm 
de Dumnezeu. Ca să devenim oameni noi, trebuie să 
identificăm voia noastră cu voia lui Dumnezeu, care 
se descoperă in sfintele lui porunci. „Păzind poruncile 
lui Dumnezeu, spunea Starețul, lucrăm virtutea şi do- 
bândim sănătatea sufletului”. 

Starețul accentua faptul că dumnezeiescul Har ince- 
tează să lucreze in omul care slujeşte patimilor sale. De 
aceea, atunci când cineva ii spunea că este stăpânit de o 
patimă, obișnuia să spună: „la aminte, căci făcând astfel 
alungi Harul lui Dumnezeu”. lar când il intrebam cum să 
dobândim Harul lui Dumnezeu sau cum se poate inrudi 
„omul cu Dumnezeu, uneori ne spunea că prin smerenie, 
„alteor pes dragoste şi noblețe duhovnicească, alteori 
EA mărinimie, iar alteori accentua că trebuie 
m de sine, Căci toate acestea sunt caracte- 
celui nou”, ale omului care s-a izbăvit 


DI cet rdu, adică omul cel 


t din două unități şi fie- 
i i. Prima unitate se 
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vreme ce toate patimile — atât cele trupeşti, cum 1 
lăcomia pântecelui, iubirea de plăceri şi celelalte, că 
şi cele sufleteşti, precum mândria, invidia etc. - „dela 
ea pornesc”. A 

În partea a doua se vorbeşte despre mândrie, care 
este „Comandamentul General al patimilor”, după cum 
o caracteriza Starețul. Am putea spune că, aşa cum 
„virtutea este una singură, smerenia”, tot astfel una 
singură este şi patima, mândria, de vreme ce aceas- 
ta „ne-a adus din Rai pe pământ, iar de aici, de pe 
pământ, incearcă să ne trimită în iad”. 

Partea a treia se referă la osândire, care se naşte 
din mândrie şi este „plină de nedreptate”. Darul jude- 
căţii, pe care Dumnezeu l-a dat omului ca să deose- 
bească binele de rău, este transformat de el in e n 
osândirii, patimă de care Dumnezeu se scârbeşte scârbeşte cel 
mai mult. 

În partea a patra se vorbeşte despre patimile 
diei, mândriei şi intristării, care constituie la rāndu 
o pervertire a puterilor sufletului şi o rea intrebi 
a darurilor cu care am fost înzestrați. Puterea f 
tei, care ne-a fost dată de Dumnezeu pentru a c 
binele, o schimbăm in invidie Şi zavistie, pe când pi 
rea innăscută a mâniei, pe care trebuie să o 
pentru a ne nevoi cu bărbăție impotriva r 
o intoarcem impotriva aproapelui. În sfârşi 
intristării ne lipseşte de posibilitatea de 
de binecuvântările bogate ale mir D ai ne 
beşte duhovniceşte. Starețul de tea 
tare de intristarea cea după Dumn 
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„pline de toxine”: Răbdarea poate avea in ea cârtire 
sau ipocrizie, simplitatea poate aluneca in obrăznicie 
sau viclenie, bucuria poate să nu fie veselie duhovni- 
cească, ci o satisfacție lumească „Toți cei care au gå- 
sit calea smeritei cugetări, spunea Starețul, înaintează 
în viața duhovnicească repede, statornic şi fără os- 
teneală”. lar intr-o epistolă de-a sa, scria: „Calea cea 


mai scurtă, mai sigură şi mai uşoară către lerusalimul 
cel de sus este smerenia”. 


Partea a doua se referă la dragoste, care trebuie 
„impăârțită” corect lui Dumnezeu, aproapelui şi in- 
tregii zidiri. Dragostea față de Dumnezeu este legată 
inseparabil de dragostea către aproapele şi conduce 
sufletul către iubirea dumnezeiască, câtre |nebunia 
dumnezeiască, către beţia dumnezeiască. Adevărata 


In partea a patra se face referire la simplitate, care 
este „prima odraslă a smereniei”, la credinţă şi la: dej- 
dea în Dumnezeu, care este „cea mai bună asigurare 
pentru om”, la răbdare, care „clarifică multe şi rezolvă 
lucrurile dumnezeieşte”, la bucuria d icească, 
care vine odată cu „punerea în bună rânduială a vieții 
lăuntrice şi dă aripi sufletului”. La sfârşit Starețul 
vorbeşte despre discernământ, „coroana virtuților”. 
Discernământul „nu este simplu o virtute”, nu este un 
pas făcut in sporirea duhovnicească, ci urmarea şi 
asigurarea ei. El este „cârma care conduce sufletul în 
siguranță, ca să nu se impiedice nici la dreapta, nici la 
stânga”, ci să păşească cu statornicie pe calea împâră- 
tească a virtuților, evitând extremele, care sunt ale 
demonilor. 

Ca epilog al acestei cărți au fost aşezate cuvinte ale 

tului despre neliniştea cea bună, „frământarea 
a bună pentru «lupta cea bunâ»”, aşa cum o numea 
. „Neliniştea cea bună, spunea Starețul, este intrari- 
, dăruieşte sufletului noblețe, vioiciune, Nu aduce in- 
are şi supărare, ci mângâiere. Nu este osteneala, nu 
zbucium sufletesc, ci râvnă pentru nevoință”. 


ie ca această râvnă duhovnicească să se apr 
oi toți, ca să ne nevoim pentru a ne d 
nostru cel vechi şi a ne imbrăca cu 

e sălășluiască în inima noastră Dragos 


- Gheronda, spuneţi-ne ceva 
inainte de a pleca! 

— Ce să vă spun? V-am spus atâ- 
tea... 

— Spuneţți-ne ceva, ca să lucrăm 
până veti veni din nou! 

— Ei, de vreme ce insistați, vă 
spun... Una este virtutea: smere- 
nia. Dar fiindcă nu întelegeti 
aceasta, hai să vă spun că este şi 
dragostea. Dar, oare, cel care are 
smerenie nu are şi dragoste? 
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Lupta împotriva patimilor 


„heronda, ce anume cerea Proorocul David 
atunci când spunea: „cu duh stăpânitor mă 
întăreşte”? 
- David cerea de la Dumnezeu să-i dea harisma de 
a-i conduce pe oameni. Dar şi fiecare om are po 
„duh stâpânitor”, pentru că trebuie să se conducă. pe 
sine însuşi, ca să nu-l conducă pe el patimile ae | 
— Ce sunt patimile? 
- Eu văd patimile ca pe nişte puteri ale suflei 
Dumnezeu nu dă slăbiciuni, ci puteri?. Însă 
când nu valorificăm aceste puteri pentru săvâr 
' Psalmul 50,14. „i 
? Starețul exprimă aici intr-un mod simplu învățăti 


zar 


ci patimi nu a sădi în Bra omenească ci d 
păsării noastre au intrat în ea impotriva fi rii”. ( 


nelui, vine aghiuță, le exploatează gi ele devin patimi, 

iar apoi cârtim şi ne răzvrătim impotriva luj Dumnezeu. 

Pe când, dacă le-am valorifica intorcânțiu-le impotriva 

răului, ne-ar ajuta în nevoința duhovnicească. Mânia, 

de pildă, arată că sufletul are bărbăţie| care e de |aju- 

tor în viața duhovnicească. Acela care hu leste mânios 

şi nu are bărbăţie, nu poate cu uşurinţă să se pună pe 

sine la punct. Omul mânios, dacă-şi va folosi in viața 

duhovnicească puterea pe care o are, este ca o maşină 

care-o ia pe drumul drept şi n-o mai poate ajunge ni- 

meni. Dacă insă n-o valorifică şi nu se supraveghează 

„pe sine, seamănă cu o maşină care merge cu viteză 
exagerată pe căi m neregulat deraind la tot pasul. 

Omul trebuie să cunoască puterile pe le are 

i să le întoarcă spre bine. Astfel, cu ajutorul lui 

lezeu, va ajunge într-o stare duhovricească 

ismul, de pildă, să-l intoarcă impotriva dia- 

să nu se dea bătut atunci când acesta vine 

clinația spre vorbărie să o sfințească 

unea lui lisus. Nu este mai bine să 


păcătuiască? Adică, omul poate de- 
äu in funcție de felul in care işi va folosi 
irma 4 D ne 


- Dacă spun că sunt ingreunați de patimi mo 
nite şi se indreptăţesc pe ei înşişi, aceasta este şi m 
aav. 

à - Dar când qineva este ingreunat într-adevăr de ele? 

- Ascultă, fiecare om are înclinații moştenite, bune 
sau rele. Trebuie însă să se lupte pentru a scăpa de pro- 
priile defecte şi a cultiva ceea ce are bun, ca să devină 
un chip adevărat şi plin de har al lui Dumnezeu. | 

Înclinațiile rele moştenite nu sunt o piedică pentru 
sporirea duhovnicească. Căci atunci când cineva se 
voiește, fie chiar şi puțin, dar cu multă stăruință, 
atunci se mişcă în planul duhovnicesc, în cel al minu- 
i, în care toate înclinațiile rele moştenite sunt dizol- 
ate de Harul lui Dumnezeu. 

Dumnezeu se induioşează şi ajută mult un suflet 
are are înclinații rele moştenite dar care se luptă cu 


A 


nă să zboare spre cer cu aripa lui atrofiată, care 
ste moştenirea cea rea. Cunosc mulți care s-au obo- 
ii de acestea cu puțină osteneală din partea lor şi cu 
lt ajutor de la Dumnezeu. Aceşti oameni sunt mar 
eroi in fața lui Dumnezeu, Căci ceea ce Îl induioşează 
pe Dumnezeu este lucrarea pe care o săvârşim asupra 
omului nostru cel vechi. a 
- Gheronda, Botezul nu şterge 
moştenite? 
- Botezul ne izbăveşte de b 
moşesc şi de toate păcatele. Când 
el sc imbracă in Hristos, se izbăveşte d 
moşesc şi vine asupra lui Harul 
înclinațiile rele moştenite răi 


ar fi putut să le şteargă şi pe elelprin Sfântul Botez? le 
lasă însă pentru a ne lupta, a birui şi a nẹ iricunund. 

- Eu, atunci când cad mereu intr-o patimă, imi 
spun: „Aşa m-am născut, asta $unt eu”. 

— Asta mai lipsea, să ne spui că părinții tăi ți-au 
dat toate defectele pe care le ai. Din moşi sttămobi 
s-au adunat la tine toate defectele, iar harismele la 
ceilalți?... Nu cumva te iei la ceartă şi cu Dumnezeu? 
Cel care spune: „Eu am acest caracter, aşa m-am 
născut, am moştenit înclinații rele, in aceste condiţii 
am crescut, prin urmare nu pot să mă indrept...” este 
ca şi ar spune: „Vinovat este nu numai tată! şi 
mama mea, ci şi Dumnezeul”. Ştiţi cât mă mâhnesc 
când aud unele ca acestea? În felul adesta ii jigneşti 


| aiia rinți şi pe Dumnezeu. Harul Dumnezeu 
| ză să lucreze în tine din clipa incepi să 
i stfel. 

onda, spun unii că nu se pot 


pa ea 


r -an d se află in firea omului. 
az i e se întâmplă? Unora le cor 
de 3 oarecare se datorează firii 
a 2 ș pe ei înşişi şi nu fac nici un efort ca 
. ape e el. „Mie, spun ei, Dumnezeu |n mi-a dat 
| 
| 


ce sunt eu de vină? De ce imi cer lucruri 


| 
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ze 
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- Iarăşi „dar”? Ce-i cu tine, măi copilă? M 
broasca țestoasă. Te indreptățeşti mereu. ò 

- Gheronda, o fac inadins? + 

- Nu spun cão faci inadins, dar de vreme ce ţi-a dăruit 
Dumnezeu atâta minte şi eşti brici, foarte deşteaptă, nu 
înţelegi cât de rea este indreptățirea? Un căpşor atât de 
mic să aibă atâta minte şi să nu înțeleagă! 

Am observat că unii, deşi sunt deştepţi şi înţeleg 
ceea ce este corect, susțin ceea ce este greşit, deoa- 
rece aceasta le convine. Şi astfel îşi indreptățesc pati- 
mile. Alții nu se indreptăţesc pe ei înşişi, dar cad in 
deznădejde la gândul că există in caracterul lor ceva 
de neindreptat. Aşa face diavolul: pe unul îl impiedică 
de la sporirea duhovnicească prin îndreptățirea de 
sine, pe altul il prinde cu sensibilitatea exagerată şi-l 
aruncă in deznădejde. 

Pentru a fi tăiată o patimă, trebuie ca omul să nu se 
indreptăţească pe sine insuşi, ci să se smerească. De 
pildă, dacă spune: „Eu nu am dragoste în firea mea, în 
timp ce altul are” şi nu se nevoieşte să o dobândească, 
cum va spori? Nu sporeşti fără luptă. Nu ați citit în 
cărțile patristice câte slăbiciuni aveau unii Părinți şila 
ce înălțimi duhovniceşti au ajuns? l-au intrecut chiar 
şi pe cei care aveau multe virtuți. lată la ce măsură a 
ajuns Avva Moise Egipteanul, el care a fost un tâlh 
atât de mare! Vedeţi ce face Harul kii; Dumnezeu? 

După mine, cel care are inclin: ele moşt 
se luptă ca să dobândească virtuți, va ave 
Tăsplată decât cel care a moştenit + 
caile = să le 


celălalt s-a luptat aspru da bă lle la bâhdească 
şi oamenii i iază ma) mult pe kce copii care au 
găsit datori! lăsate de părinţii lor! si s-hu ostenit din 
i le achite, ți $ā Ccăbtide Şi avere, de- 
moştenit|averța lăsată de pă: 


Vezi, 


intii lor 
şi au păstrat 


Descope rirea pătimiior 


— Gheronda, mă chinuie propriile mele patimi. 

— Îți dai seama că inăuntrul tău există patimi? 

— Uneori imi dau seama. 

— Asta-i bine. Când omul recunoaşte că are patimi, 
poarper şi atunc vine Harul lui Dumnezeu. 


sesti mereu, pentu că e 


m e iveală. Dacă nu ar ieşi la iveală, aş cre- 

1 sfințit, când de fapt semințele patirnilor 
n inima mea. La fel şi tu, când te mânii 
ndire, e firesc să te mâhneşii, pentu 

"dar trebuie să te şi bucuri pentru că ţi 
Atunci te vei luptz ca să te 


i. 


| Gheronda, când o patimă nu se manifestă un 
timp inseamnă că nu mai există înlăuntrul meu? 
+4 Dacă vreo patimă există inlăuntrul tău, ea se 
a manifesta la un moment dat. De aceea, când ştii 
ā ihlăuntrul tău se ascunde o patimă, trebuie să fii 
tentă. Când ştii, de pildă, că afară de chilia ta se as- 
une un şarpe, dacă ieşi afară, vei arunca o privire 
intr-acolo şi vei fi atentă ca nu cumva să te muşte. 
Nu eşti in pericol când ştii că şarpele se află acolo şi 
eşti atentă când iese ca să-l omori, ci eşti in pericol 
atunci când nu ştii că se află acolo şi, păşind tu fără 
grijă, el poate veni să te muşte. Vreau să spun că este 
un lucru primejdios ca omul să nu se supravegheze 
pe sint Şi să nu-şi cunoască patimile. Când cineva 
işi cunoaşte patimile şi luptă impotriva lor, atunci îl 
ajută şi Hristos la dezrădăcinarea lor. 
- Ghețonda, nu cumva trebuie să mă nevoiesc fără 


så mă prẹocupe faptul dacă m-am îndreptat sau nu? 
curphvă a mă îndrepta ține de Dumnezeu? 

- DA, Bă te nevoieşti şi să le laşi pe toate în seama 
iyi Dumnezeu, dar să te cercetezi şi pe tine însuți ca 
să vezi| uhde te afli, ce faci. Vezi, medicul caută mai 
întăi să afle cauza de la care provine febra şi apoi ce 
med 


nt să-i dea bolnavului, ca să-i scadă febra. 
dică, di clipa in care omul începe să-şi vadă lăbici- 
?, trebuie să intre înlăuntrul său ep a 


m ne ins mi| şi văd că am aceste 
nțvoința cetori iii ai 


lar apoi li spun lui Dumnezeu: „Dumnezeul melu 


» pac 


ce pot, ajută-mi Tu ca să mă indrept, cădi sindur 
nu pot”. 
- Se te ca un om să nu aibă puterea| dẹ a-şi 


"V 


ul este sensibil, Dumnezeu nu ihgăduhie 
cunoască patimile dintr-odată. Căci pe 
cel sensibil îl ispiteşte şi diavolul şi-l aruncă in dez- 
nădejde: „De ce să ai această patimă? îi spune. De ce 
ai făcut lucrul ăsta? Şi cum l-ai făcut pe acela? Deci 
nu te vei mântui”. Şi aşa poate sfârşi la ps 


mă văd pe mine insămi, 
ai rea. Ce se va intâmpla cu 


| Dami trei stadi! În pri- 


neput sufletului. În al doilea, 
n Harul Său pentru a ne înţelepţi, 
că fără ajutorul Său nu poate 
Cru, pentru a se smeri şi a simți 


nevhia să cute scăparea la El. Al treilea stadiu este o 
stare qulhovhicească bună, permanentă şi statornică. 
Tu je hi intre al doilea şi al treilea stadiu. Înaintezi 
puţin 4 i uiţi de neputința ta, Hristos işi retrage Ha- 
rul |Săţu, [te |dezgoleşti de Harul dumnezeiesc, îţi vezi 
din |n eputința şi îți revii. Dacă mi-ai fi spus că pe 
măsură ce inaintezi eşti mai bine, m-aş fi temut, căci 
aş fi văzut că ai mândrie. Acum insă, când spui că te 
vezi pe tine insăți tot mai rea, eu mă bucur, pentru că 
văd că eşti bine. Nu te teme! Cu cât inaintează cineva, 
cu atât işi vede mai mult lipsurile şi nedesăvârşirile 
sale. lar aceasta inseamnă sporire, 

a nnezeu să nu mă asculte atunci 
ajute să mă izbăvesc de o patimă? 


e poate să nu-l simți ajutorul. Dar 
ezeu, ci tu însăţi, ca una care 


p's 


L] 


vede, cum ar fi de pildă lăcomia påntecelui, fekäărea 
mânia şi celelalte, ca să ne smerim. lar când he ke 
bim de patimile noastre din pricina căderilor contin 
când ne cunoaştem neputința şi ne smerim| atu 
Dumnezeu ne ajută şi urcăm treptele duhovnice 
câte două odată. 


Patimile se dezrădăcinează usor 
cât sunt „fragede” 


— Gheronda, văd că am patimi multe. 

- Da, ai multe patimi, dai eşti şi tânără şi ai şi băr- 

Dida area poţi Craca să scoțidin grădina ta spinii 
l trandafiri şi să te veseleşti 


Zi Uşor, Vezi, şi buruienile 
t, se dezrădăcinează ugor 


| ca sä je desrădăcinezi. Şi 
nze, nu se deosebeşte în 
juci şi să o miroşi, pentru 
situiegti să-ți dezră- 
à, căci altfel, dacă le vei 
| felurite dorinţe și îţi va fi 


i 


ne şi mai îngăduitor faţă de sine însuşi. Slăbeşte şi voin- 
ta, iar lupta împotriva patimilor devine şi mai dificilă. 


Tânărul are vioiciune; dacă valorifică această vioiciune 
spre dezrădăcinarea patimilor, sporeşte. 


Cum să ne izbăâvim de patimi? 


- Gheronda, de ce cad mereu in lăcomia pântecelui? 

- Fiindcă ai slăbiciunea asta. Diavolul dă atacul 
asupra meterezului care este slab; nu le loveşte pe 
celelalte care sunt bine fortificate. „Dacă ocup acest 
meterez, işi spune el, cu uşurinţă le voi ocupa şi pe 
celelalte”. De aceea meterezul slab trebuie fortificat 
bine. 

- Mă descumpănesc când imi văd patimile. 

- Să nu te descumpăneşti, nici să fii laşă, ci cu 
curaj să-ți prinzi patimile una câte una, începând de 
la cea mai mare. La început, iți e de ajutor să nu te 
ocupi de patimile mai mici, ci să le loveşti şi să le dez- 
rădăcinezi pe cele mai mari pe care le vezi. Şi pe măsură 
ce se slăbesc rădăcinile patimilor mari, se vor usca şi 
rădăcinile subțiri ale patimilor mai mici. Prin air 
atunci când dezrădăcinezi o patimă mare, impre v 
cu aceasta se dezrădăcinează şi altele mai mici. 

- De ce, deşi iau de multe ori hotărârea să mă lupi 
cu râvnă împotriva patimilor mele, în cele din : 
nu o infăptuiesc? 

- Fiindcă iei multe hotărâri odată. 
cum şi virtuțile, constituie un lanţ. O pa 
gată de alta şi o virtute este legată de a 


ai] 
cum vagoanele unu: tren sunt legate intre ele şi toate-] 
urmează pe primul. Aşadar, dacă te hotări aşti să te 
nevoieşti mai mult tmp, ca să tai o patimă anume şi 
să cultivi virtutea opusă cei, vei reuşi. Şi impreună cu 
această patimă pe care o vei tăia, te vei izbăvi şi de alte 
patimi şi se vor dezvolta virtuțile core spunzâtoare. Să 
presupunem că invidiezi: dacă te lupți ca să nu in- 
vidiezi, vei cultiva dragostea, bunătatea şi în acelaşi 
timp te vei izbăvi de mânie, de osândire, de răutate, 
de intristare. 

- Gheronda, o patimă sau o obişnuință rea este 

mai bine să o tai dintr-odată sau incet-incet? 
— Dacă poţi să o tai dintr-odată, este mai bine, căci 
altfel . rămăşiţe. Nu trebuie să întârzii. Atunci 
„când a traversează un râu, mai ales pe timp de 
„iarnă a că să-l treacă cât se poate de repede, ca 
nuce mva să îngheţe. Dacă il traversează repede, până 
ngicţe, se va incălzi din nou. Vezi, şi caii, atunci 
nd îi leagă, dacă vor să se slobozească, rup funia 
n pian La fel şi cu ispita, trebuie tăiată funia 


tu Isaac Sirul scrie: „Nepătimire nu inseam- 
ți cineva patimile, ci a nu le primi”5, Oare 
naş poate primi atacul patimilor? 
i Dar orice i-ar arunca diavolul, este 
ra dumnezeiască pe care a aprins-o înlă- 
iul nu încetează să-l atace pe om, 
te provocările vrăjmaşului, 
te şi Se sălăşluieşte in ea Hristos. 


„C te ascetice, Cuvântul LXXXI. 


Inima lui|se preface în cuptor, in „rug aprins”, 
cade apoj în| ea, este ars. 


nR 
Mai bine să murim ere | 
decât sa poi btrutfi a 


- Gheronda, recunoştinţa față de Dumnezeu este 
suficientă pentru a ne indemna la lupta apoi 
timilor? 

- Numai recunoştinţa față de Dumnezeu nu ajun- 
ge; este nevoie şi de intenţie bună, de recunoaşterea 
păcătoşeniei şi de asceză făcută cu mărinimie. 

— Pomenirea morții ajută la lucrarea lăuntrică? 

- Da, ajută mult. Dacă ne aducem aminte de mo- 
arte cu nădejde in Dumnezeu, vom cunoaşte ir | 
tāciunea acestei lumi şi vom fi ajutați t 
De aceea să aducem in mintea noastră Judecata ! ui 
Dumnezeu şi să nu uităm că vom fi judecați pen- 
tru păcatele pe care le-am făcut şi de care nu ne-am 
pocăit. Să mă gândesc: „Ce fac? Cum de trăiesc c a 
atâta nepăsare? Unde mă voi duce dacă mor în ) 
asta? Oare am făcut vreun contract cu m : ea? 
şi mici şi mari”. Dacă mă gândesc că Dum "nezeu poa 
să mă ia peste puțin, atunci nu voi păcătui. n 

Ca să moară patimile, trebuie să cugetă: 
arte, la Judecata viitoare, şi să pătin 


A 
-- 


amtorată inin voint 


— 


-Dacă te doare |când| scbti un spin din|degef, c 
cât mai mult când rădăținezi din lăfnţrul tiu 
patimă! Apoi să mail ştii qă dtunci când | se dtră- 
duieşte să taie o patimă, ispititorul pune piedici, iar 
„ omul se simte strâmtorat, aşa cum se simte strâm- 
torat demonizatul când i se citesc exorcisme, fiindcă 
se dă o luptă, se războieşte cu diavolul; apoi insă este 
slobozit. 
Curăţirea |ăuntrică nu se face fără osteneală, apă- 
sând pe butdar » Patimile nu se |taie dintr-o dată, 
nul copacului nuj se taie cu o singură 
p până ce trun- 
a. Şi treaba nu se 
să devină mobilă, 
buie să fie cioplit 
care să le ia apoi 
i trudă este nece- 


e buturugă şi vei fi aruncată in 


să semânăâm, 

dea Dumnezeu 

re zi sp e mâine voi lua 
epta”, dar ad iarăşi în ace- 


- Să-L pui pe Dumnezeu inainte. Să spui: „Cu pu 
rea lui Dumnezeu voi incerca să mă indrept”, ca ă 
ajute Dumnezeu. Faptul căvrei să te indrepţi inseamnă 
că accepţi ajutorul. Ceri aşadar de la Dumnezeu să te 
ajute, iar El Îşi aruncă privirea asupra ta. Adaugi şi de l 
la tine puțină strădanie şi inaintezi. Cine, când vede 
un copilaș care încearcă să rostogolească un pietroi 
cu mânuțele, nu va alerga ca să-l ajute, pentru a nu-l 
vedea chinuindu-se? La fel face şi Dumnezeu, când 
vede puţina ta strădanie, te va ajuta să biruieşti. 

pii, deși nu depun nici un efort pentru a se în- 

a, spun: „Hristoase al meu, am aceste patimi! 
i să mă izbăveşti. Aşadar, izbăveşte-mă!”, Ei, 
i ajute atunci Dumnezeu? Pentru ca să ajute 
mnțzeu, omul trebuie să se străduiască pe cât îi 
stă în putință. Adică sunt lucruri pe care trebuie să le 
facă omul insuşi, ca să ajute apoi Dumnezeu. În nici 
un caz nu poate fi ajutat, dacă el însuşi nu vrea să se 
hori noi căutăm să dobândim Harul şi haris- 
mele lui Dumnezeu într-un mod magic. Credem că pu- 
tem să dobândim fără osteneală o virtute sau chiar 
ne sfințim. Dar pentru ca Dumnezeu să dea, tre 
ca noi să semâănăm. Cum să ne dea Dumneze 
ca noi să lucrăm. Ce spune troparul? „Nerod 
tiului o ai lucrat”. Dumnezeu trimite ploa 


pământul, dar şi noi trebuie să ne „arăm” 
Tě a 

” Din troparul de obşte al Cuvios : 
tale”, 


ogor şi să-l semānām., Şi ceea ce demânăm, aceea vom 
secera. Dar vom semăna dhcă nu arăm? Şi ce 


nu semânăm? 
nu intrebati numa ce poate Dumnezeu 
i L şi iinşivă ce puteţi face 
Banca lui Hristos dă o dobândă foarte mare. Dar cum 
vom ridica bani, dacă nu am depus nimic la bancă? 
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IUBIREA DE SINE 
MAMA TUTUROR PATIMILOR 


«Celce are iubire de sine nu poa- 


te avea odihnă, pace sufletească, 
fiindcă nu este liber lăuntric». 
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CAPITOLUL 1 


Iubirea de sine şi urmările ei 


Din iubirea de sine 
se nasc toate patimile 


(Corona ce este iubirea de sine? 

A face pe plac omului tău celui vechi, adică 
a-l iubi pe omul tău cel vechi. Şi lăcomia pântecelui 
şi egoismul şi incăpăţânarea şi invidia se trag din 
iubirea de sine. Şi, vezi, unul din iubire de sine caută 
confortul, tihna personală, fără a ține cont de nimeni. 
Altul se ingrijeşte cu meticulozitate de mâncarea sa, 
de somnul său, ca nu cumva să pățească ceva cu să i 
nătatea. Altul caută să fie luat în seamă, an pre- 
ciat de ceilalți: puțin să nu-i dai import: u să 
nu-i faci voia, că reacționează imediat: Dea ped, 
băgat in seamă? iți spune, Ara Să io aeS ! lor!” 


= Dacă-şi jtrtfeşte voia sa de Hr cțluilalt, Voia 
proprie are în lea sinele nostru, ale jubire|de sine. Cel 
care nu cercetează| dacă ceea ce-l bdi şte pe el îl 
odihneşte şi pe celălalt şi incepe c tht feld] de pre- 
tenții: „vreau asta, vreau cealaltă” su ldd ce nu mi-ai 
făcut aia, de ce nu mi-ai dat asta?”, kmbial calacesta in 
cele din urmă îi ține diavolul isonul 

- Gheronda, unii, dacă nu li se face voia, nu-şi gă- 

- Cum să se liniştească, de vreme ce nu voiesc de- 
cât propria lor satisfacere? Dacă omul amestecă ego- 
ismul său in tot ceca ce vrea, cum să-L mai aibă şi 
pe Hristos? Dar dacă işi lasă la o|parte |sinele său ca 
să aibă ceea ce este mai imporțarit, adiţă pe Hristos, 
atuiici| le are pe toate. Când n pe Hristos, nu 
are niir Dacă omul iși leapădă |sinele| Dumnezeu i 
| je toate intr-un chip minunat. 

f T igi Dx când ne vorbiți d a darea sinelui 
S i IN); eu simto tramă, dindu-mă că poate nu 


ee, 


ahol asta-i bună! Este ca pune: „Dacă 


„mal d de patimi, ce-mi mai pă aceea?”. 
, atunci când spun să ne sinele, inţeleg 
timi, să ne dez omul nostru 

om matur care are le puțintel 

rosul și dărâmă zic tai”, iar tu 

Den eşti ndre spui: „Nu 

a ne dezbrăca de tru cel ve- 


7 


Din mâncarea fără | 
să-L gustați pe Hristos | 


lubire de sine este şi dorința de a mânca sau a se 
odihni cineva mai mult decât ii este necesar. În mod 
normal, trupului trebuie să-i dăm numai ceea ce are 
nevoie. Un lucru este dorința şi alt lucru este nevoia. 
Un lucru este să vreau să multumesc trupul şi alt 
lucru este să-i dau trupului ceea ce are nevoie. Să 
presupunem că am inaintea mea două mâncăruri cu 
aceleaşi vitamine, dar una din ele este mai gustoasă 
decât cealaltă. Dacă o prefer pe cea mai gustoasă, asta 
arată iubirea de sine. Dacă insă nu am poftă de mân- 
care, deoarec sunt bolnăvicios, şi o prefer pe cea mai 
gustoasă ca o pot mânca, acest lucru inseamnă 


ii 


zi călugânlor Sal PUȚINA Miere Și nucă! ŞI 
erau gopi de cincisprezece ani, aflati in perioada de 
dar aveau ŞI creşterea duhovnicească 


Astăzi 
pătrundd în minte o logică lumească 


„Să nu postească 


ic, ca să nu le fie greu”. Şi in cele din urmă 
aţă nefericită, dorindu-și mereu fripturi. Dar 
nici aceasta nu le ajută la nimic. 

Dacă te bucuri când nu mănânci pentru dragostea 
lui Hristos, atunci te hrăneşti. Dacă pentru dragostea 
lui Hristos preferi mâncarea lipsită de gust in locul 
celei gustoase, atunci din mâncarea 


mult decât pe ceilalți, nu trăieşte potrivit cu duhul 
Evanghelici. Şi Hristos, dacă se gândea la Sine Însuşi, 
ar fi rămas în Cer; nu ar fi venit pe pământ să sufere, 
să fie răstignit, ca să ne mântuiască. 

Astăzi, mai mult sau mai puţin, la cei mai mulýi 
oameni există iubire de sine, nu au duh de jertfă. A 
pătruns duhul lui: „Să nu pățesc eu ceva rău”. Ştiţi 
cât mă doare când văd ce lume există astăzi!... Când 
eram internat in spital”, într-o zi a trebuit să fie ridi- 
cat un bolnav țintuit la pat, pentru a fi mutat într-un 
alt salon. Era acolo un infirmier care, deşi aceasta era 
treaba lui, nu a mers să ajute deloc. „Nu pot, mă doare 
mijlocul”, a spus el cu nepăsare. Măi, măi, vezi ce om 
neom! Şi să vezi, o infirmieră, care avea doi copilaşi şi 
aştepta pe al treilea, s-a chinuit sărmana impreună 
cu alta şi l-au ridicat. Nu s-a gândit deloc la sine. A 
uitat în ce stare se afla şi a alergat să-l ajute pe cel 
bolnav! Când văd un om că o duce greu, că nu are 
putere, dar se jertfeşte pentru a-i sluji pe ceilalți, ştiţi 
câtă bucurie imi aduce! O, mare bucurie! Inima imi 
tresaltă. Simt că sunt înrudit cu el, pentru că şi a 
este inrudit cu Dumnezeu. 


ul vezi câtă |lu tephptă? Să 
ăjocup a tine?” „Da, 
i Worbă! i så stea pe 


iți. oamdnil iri vârstă, femei 


ățar| nu avea 
ioasă, nişte b ‘onii vroia să-mi 
spună. Ai înțeles? „Să se aleagă praful de ceilalți!”. 
Gândiţi-vă, vin unii şi-mi spun: „Părinte, astăzi să 
te rogi numai pentru mine, şi pentru nimeni altul!”, 
Auzi pretenţie la ei! Este ca şi cum ar spune: „Cu acest 
tren voi călători numai eu! Să nu intre nimeni altul!”. 
Dacă tot merge trenul, de ce să nu intre şi cejlalți 
înăuntru? 

— Gheronda, ce înțeles au cuvintele lui Hristos: 
„Cine va voi să-şi scape sufletul, îl va pierde? 

— Ele inseamnă că omul trebuie să-şi „piardă” viața 
„sa, în înțelesul cel bun. Să nu-şi prețuiască viața, să-şi 
| | viața pentru celălalt. „Nimeni să nu caute 

sale, ci fiecare pe ale aproapelui” „spune Apostolul 


nu mă! RE e AR greutate, ci 


cardpiăcea ta cum să iți dai seama ce il odihneşte pe 
celălalt? 


n |vremea| nvastră, cei mai mulți caută cum să ia 


locul țeluilalţ, iar nu cum să se pună în locul celui- 
lalt, da să}! |nțbleagă. Uneori observ că unii, chiar 
şi atunci qå e duc să se impărtăşească, nu-şi aş- 
teaptă rânțiul. Hiecare îşi spune: „Eu am treabă şi mă 


grăbesc” şi nu se gândeşte: „Sunt oare vrednic să mă 
impărtăşesc?” sau „Nu cumva celălalt este mai grăbit 
decât mine?”. Nimic! Se împărtăşesc şi pleacă. Pe când 
ar trebui să te bucuri chiar şi atunci când te lipseşti 
de Sfânta Împărtăşanie de dragul celuilalt. lar dacă 
preotul are o singură părticică din Sfântul Trup şi se 
găseşte un bolnav pe moarte care trebuie împărtăşit, 
trebuie să te bucuri că nu te vei împărtăşi tu ca să se 
impărtăşească bolnavul. Asta vrea Hristos. Aşa vine 
Hristos în inimă şi o umple de bucurie. 


Chinul comodității 
- Gheronda, o soră imi face greutăți. ry 


ceilal „iar nu cu ce îi ingreuiază ei pe alții. Au preten- 
tii n cine A erei te ant gi- 


pe ti 
nu celte odihneşte pe tine. Oare mu 
venit această viață? Pentru viaţă comot 
venit această lume:0e;S8 3 


ad? La 


Dacă me gândim numai la noi inşine şi facem 
doar ceea ce ne odihneşte pe noi după aceea dorim 
ca ceilalți să se gândească la noi. vrem ca toți să ne 
slujească, vrem ca toți să ne ajute... adică mereu 
„Vrem” ceva şi ajungem la sfârşit să trăia in comodi- 
tate. „Mie imi convine astfel”, spune unul, „Mie imi 
convine altfel”, spune altul, şi in cele din urmă fiecare 
se odihneşte în ceea ce ii convine, dar odihnă nu află, 
fiindcă adevărata odihnă vine din odihna celuilalt. 

În timpul ocupaţiei germane, in 1941, deoare- 
ce germanii intrau prin sate, dădeau foc şi ucideau, 
plecaserăm din Koniţa şi urcaserăm in munți. În ziua 
când germanii au intrat in Konița, cei doi frați ai mei 

E: : Pimjarapă la câmp, unde aveam po- 

, ca så prăşească „De indată ce am auzit că au 

juns germanii, i-am sps mamei mele: „Mă voi duce 
Âm Baii dau de știre”. Ea insă nu mă lăsa, de- 
e toti i y puneau: „Oricum ceilalți sunt pierduţi. 
ă | acesta să pană fiindcă se va prăpădi 
Dar eu cum puteam să o ascult? Încalț opincile 
1 câmp. Din pricina grabei insă nu le-am le- 
, cum alergani pe un câmp plin de apă, s-au 
noroi. Lẹ las atunci şi alerg desculț pe 
ie äldulā de mărăcini. Timp de aproa- 
de vară, am alergat desculț 


rea. 9 î 
a 


rele mele se făcuseră tot o rană din pricina spin i yr 
par i atunci nu simțisem nimic, deoarece alergase 
wu bucurie! Era bucuria jertfei. Puteam, oare; săi: a 
pe fraţii mei? Dacă nu aş fi alergat, iar ei ar fi 
ceva, toată viața mea ar fi fost după aceea un s 
Şi inconştient dacă eram in momentul acela, m-ar fi 
chinuit apoi gândul de a fi ales comoditatea. 


Iubirea de sine ne lipseşte 
de pace şi de bucurie 


- Din ce cauză, Gheronda, nu-mi găsesc intot- 
deauna pacea? 

- Nu te-ai eliberat încă de sinele tău, ci eşti sclava 
omului tău celui vechi. Caută să-ți arunci sinele, căci 
altfel te va arunca el pe tine. Cel care are iubire de sine 
nu poate avea odihnă, pace sufletească, fiindcă nu este 
liber lăuntric, Este ca broasca țestoasă, şi păşeşte la 
fel ca ea. Oare broasca țestoasă işi scoate liber capul? 
Mai tot timpul rămâne închisă în carapacea ei. | 

- Gheronda, teoretic îmi dau seama cum. trebuie 
să fiu, in practică însă... 

- Punerea în practică este dificilă fiindcă pi 
il constrângi pe omul cel vechi. Dar dacă nu-l 
strângem cu sârguință pe omul nostru cel vec hi, 
va arunca în aer zidirea duhovnicească. 

- Gheronda, cum este iadul? KH 

- Am să-ți povestesc Apa are 
zit-o. Odată, un om II ruga pe Du 


Panira 


a si | 


oameni stăteau in juţul unei mese, iar in mijloc era 
o oală plină cu mândare. Însă toți acei oameni erau 
infometati, pentru că nu puteau mânca. Tineau in 


mână câte-o lingură foarte lungă. Luau mâncarea din 
oală, dar nu puteau aduce lingura la gură. De aceea 
unii bombăneau, alți strigau, alții plângeau... Apoi a 
auzit aceeaşi voce spunându-i: „Vino acum sâ-ți arăt 
şi Raiul!”. Şi indată s-a aflat intr-o altă incăpere, unde 
mulți oameni stăteau in jurul unei mese asemănătoare 
cu cea dintâi, iar în mijlocul ei era tot o oală cu mân- 
care, iar ei aveau aceleaşi linguri lungi. Însă toți erau 
sătui şi bucuroşi, pentru că fiecare lua cu lingura sa 
mâncare din oală şi-l hrănea pe celălalt. Ai înțeles acum 
cum poți să trăieşti Raiul incă din pceastă viață? 

Cel care săvârşeşte binele se |bucură, deoarece 
este răsplătit cu mângâiere dumnezeiască. Cel care 
săvârşeşte răul puferă şi face din iul pământesc un 

ÄT nāfate? Eşti inger şi, 
a ale Raiul. Ai pa- 


olul şi, oriunde 
hcă de aici înce- 


CAPITOLUL 2 


Eliberarea din 
sclavia iubirii de sine 


Scopul ascezei: dezbrăcarea 
de omul nostru cel vechi 


a heronda, cum pot scăpa de iubirea de sine? 


greu să mă lepăd de mine însămi şi să mă jertfesc. 

- „Jertfa lui Dumnezeu duhul umilit; inima înfrântă 
şi smerită Dumnezeu nu o va urgisi”!. Nu binuieşti 
iubirea de sine ridicând traista grea a celuilalt - nu 
asta va cere Dumnezeu de la tine, de vreme ce nu ai 
puteri trupeşti ~, ci dacă te smereşti şi rabzi o ' ă 


Pg 


nevomnța pentru taierea 


ST Suifictesti unt cl 
ajutor atunci când sunt í 


i te pentr irapgostea lui 
Hristos. Căci dacă nu se nevoje te cineva pentru a-si 
dezrădăcina patimile sufletesti, mândna invidia, mā- 
mia, ci face numai o asceză t pească seacă, îsi va 
hrâni patimile cu mândria. Patimile sufictesti ne pri 


cinuiesc un rău mai mare decât grăsimea trupului 


Grăsimea este o tumoare benipnă, pe când patimile 


suiieteşt sunt o tumoare malignă. Nu spun să nu facă 
cineva asceză, ci să pătrundă Înţelesul ascezei, al cârei 
scop este dezbrăcarea de omul nostru cel vechi 


— Gheronda, cum trebuie să se nevoiască cineva în 
infrânare? 


— Nevoinţa trebuie să se facă după cum eaz 


ŞI somn. A i Wa avea 


hezi pe tine şi jcetezi. 
le. Şi băcan afe este 


atunci când este, 
in. După ce dește 
n tot cazul când 
evoi mai cât 
c puterile ai 
i se sileşte de- 
chiar şi să De 
ie să-şi recerd pu- 


L 
_ Unbodi, Gheronda, când mă simt epuizată, mă l 
impuţindz pu sufletul şi nu mai pot face nimic. Nu 
cumva apeąsta este iubire de sine? i 

_ Atundi când te simţi epuizată, să cercetezi dacă 
nu cuma țste din pricina vreunei boli. Dacă nu este 
din pricihalreunei boli, vezi dacă nu cumva iți lipseşte 
somnul sa ai nevoie să mănânci sau să te odihneşti 
mai mult. Dacă nimic din acestea nu se intâmplă, 
atunci este de la ispititorul. Ridică-te, incepe-ţi treaba 

i aşa invingi ispita! 
ip gi Ce testa Ep Gheronda, in osteneală? 
Nu cumva alung Harul lui Dumnezeu prin faptul că 
mă cruţ pe mine insămi? 2 că 

- Nu, binecuvântato! Trebuie să iei aminte şi să te 
opreşţi inainte de-a ajunge in situația să nu mai poți. 

- Sint însă că nu am implinit niciodată ceea ce 
idinlii: „Dă sânge, ca să primeşti Duh”?. 
e kâhge să dai tu, de vreme ce iți lipseşte sån- 
ai|nevoie să ţi se dea sânge... Să fii atentă la 
patimile |sufleteşti! 


Să nu ne închinăm la odihnă 


a, atunci când spun: „Atât pot să lucrez, 
", o spun din iubire de sine? —— —— 
At stai mai mult, cu atât te inmoi mai ta 


[ 
LE 


aţi şti cum trăiesc |nii bătrânei acolo în Sfântul Mun- 

te şi ce bucurie sinht ei! lată. un bătrânei care locuia 

singur, la un kilometru mai incolo de Coliba mea, 

Ştiţi câtă lepădare {le sine avea? Coliba lui se afia la 

inălțime, intr-un lo¢ foarte abrupt şi cobora pe cărare 

in patru labe ca ursul, sărmanul, ca să meargă la un 

alt bătrâne! de mai jos, când avea nevoie de ceva. Au 
vrut unii să-l ia ca să-l ingrijească la bătrâneţe, dar e] 
nu a primit. Apoi toți spuneau: „Este inşelat”, fiindcă 
stătea acolo singur. Într-o zi a venit la Colibă şi mi-a 
spus pricina pentru care nu a vrut să plece de aco- 
lo: atunci când trăia starețul său, coliba lor nu avea 
bisericuţă, iar el îl ruga pe stareț să construiască una: 
„Să ridicăm o bisericuţă, i-a spus în cele din urmă 
starețul, dar după aceea să nu mai pleki Miciodată de 
aici, fiindcă va rămâne Sfântul Înger in tul Altar 
şi nu se cade să-l laşi singur. Atunci elli-a făgăduit că 
va rămâne pentru totdeauna la acea dolibă, şi astfel 
au făcut bisericuța. În cele din urmă, i b-a 
chilia şi locuia în bisericuță; dormea într-o strană. O 
astfel de lepădare de sine avea! M-am ihg ijit să-i duc 
i ă ge schimbe, 


È 


au primit Harul. Şi-au lepădat sinele şi l-au găsit în 
mâinile lui Dumnezeu, 

M-au emoționat mult viețile Sfinților nevoitori de la 
Sinai. Cinci mii de nevoitori au trăit in Sinai şi câţi alții 
în Sfântul Munte! Timp de o mie de ani, câți Părinţi 
s-au sfințit! Dar şi Mărturisitorii şi Mucenicii, câte 
au pătimit! lar noi cârtim chiar şi pentru cel mai mic 
necaz. Căutăm să dobândim sfințenia fără osteneală. 
Lepădarea de sine este floare rară. Nici chiar noi, 
monahii, n-am inţeles că „cele bune cu osteneală se 
dobândesc”” şi de aceea suntem ingăduitori cu noi 
inşine; ne indreptățim şi găsim circumstanţe atenu- 
ante pentru orice. De acolo incepe răul. Şi diavohal 
găseşte indreptăţiri pentru fiecare om, dar anii trec. 

De acea să nu uităm de noi, ci să ne amintim pu- 
țin şi de faptul că există şi moarte. De vreme ce vom 
muri, să nu-i dăm trupului atât de multă atenţie. Nu 
spun să nu-i dăm atenţie şi să pățim ceva rău, ci să 
nu ne inchinăm odihnei. 


= Cel puţin So l pandeşti şi să te inpri- 


jeşti de ceilalți aşa cum te gândeşti 


şi te ingrijeşti de 
tine insăți. Astfel, incet- incet vei ajunge să nu te mai 
intereseze propria persoană, in intelesul cel bun. şi 
să te gândeşti intotdeauna la ceilalți. Şi atunci, desi- 
gur, se va pândi şi Dumnezeu la tine, se vor gândi şi 


ceilalți. Numai să nu faci acest lucru pentru ca să se 
gândească ceilalți la tine.. 

- Prin urmare, Gheronda, ceea ce mă chinuieşte 
este sinele meu. 

— Da, măi copilă, leapădă-ți sinele! Dacă-ţi arunci 
sinele, apoi vei zbura. De ce te păstrezi pe tine insăți 
pentru tine insăți? Partea de dragoste pe care o ü 
pentru tine, o iei din dragostea cuprinzătoare 
trebuie să o ai pentru ceilalţi. 

= Gheronda, cum sâ-mi arunc sinele? 

„_— Pe cât poți, să te scoţi pe tine din acţiunile t 
şi să-i apezi pe ceilalți inlăuntrul tău. Străduieşte 
ca lucrul pe care îl vrei pentru tine să-l da 
şi iar să dai, fără să te pui la socotehlz 
„Cu cât vei da mai mult, cu atât vei| pii 
| caii iți va da din belşug H 


- Cum te lupți? Te lepezi de sine? Fiecare aruncă 
ceea ce este dezgustător. Trebuie insă să înţelegi că 
este dezpustător. Dacă nu te scârbeşti de acel lucru, 
nu-l arunci. Vreau să spun că, pentru a-l arunca pe 
omul tău cel vechi, trebuie să te scârbeşti de el. Cu pi- 


cioare înțepenite nu mergi mai departe. 


Când există lepădare 
de sine, Dumnezeu dă Harul Său 


- Gheronda, mă mustră conştiinţa atunci când mă 
cruț pe mine insămi, căci imi spun: „Oare Sfinții cum 
se sileau pe ei înşişi?”. 

- Când omul işi depăşeşte limitele rezistenței sale, 
nevoindu-se cu smerenie, cu mărinimie, atunci vine la 
el puterea dumnezeiască, cea mai presus de fire. 

- Gheronda, Avva Varsanufie spune: „Nu căuta 
odihna trupească, dacă nu ţi-o va da ţie Domnul“. Ce 
vrea să spună aici? 

- Vrea să spună să nu cauţi o viață de huzur, 4 
viață comodă. Mai întâi este nevoie de lepădare 
sine, şi apoi vin puterile dumnezeieşti cele multe, ci 
dacă există lepădare de sine, atunci Dumnezeu îi ¢ 
omului Harul Său. 

Dacă omul are duhul de jertfă, atunci primeşte aj - 
torul dumnezeiesc. Unuia ca acesta ii poartă de grijă 
Dumnezeu. Pe măsura jertfei şi a rugăciunii făcute 
cineva pentru semenul său, este şi ajutorul ps 
il primeşte de la Dumnezeu. Odat, PÈ când m 
torceam seara târziu de la lånăstirea Sta 


la Coliba Părintelui Tihon - o arahjam pe atunci”, ca 
să locuiesc intr-insa -, i 
avea multe probleme. Îl ascultam stând in picioare 
şi având in spate traista incârcată cu lucruri. Mai şi 
burnița, pe deasupra. Se innoptase, dar el continua să 
vorbească. Şi cum tot burnița, ne făcurăm leoarcă. La 
un moment dat mi-a venit gândul: „Cum voi păsi Co- 
liba? Noapte, noroi, cărarea greu de străbătut, nu am 
nici lanternă... Dar cum să-l intrerup?”. Când l-am in- 
trebat unde avea să rămână, el mi-a spus că la o chi- 
lie din apropiere. Şi aşa am stat acolo până la miezul 
nopții. De indată ce ne-am despărțit şi am luat-o pe 
cărare, am alunecat şi am căzut in mărăcini. Pantofii 
mi-au ieşit din picioare alun d mai jos, traista 

rămas agāțļatā i in crengi, iar d sia [strâns i 
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PARTEA A DOUA 


MÂNDRIA 
RĂDĂCINA RĂULUI 


«Cel mândru este despărțit 
de Dumnezeu, fiindcă mândria 
este un rău conductor; este un 
izolator care nu lasă Harul lui 
Dumnezeu să treacă şi ne des- 

arte de Dumnezeu», 
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VX A (a ADA 
NINS) 


Mândria, 
Comandamentul General al pat 


heronda, sunt invidioasă, țin minte rā 
desc, mă mânii... 
-— Invidia, osândirea, mânia, ținerea de fa 
ului şi celelalte, toate pornesc de la mândrie 
este Comandamentul General al tuturor 
Aşadar, dacă loveşti mândria, lovop ici 
vine apoi înlăuntrul tău smerenia şi d 
ea, cred că este de ajuns să te ocupi sau: nal 
deschizi front de luptă impotriva n mândriei 
toate atacurile inspre cetatea | m: ndr iei, 
parte de Dumnezeu. Vezi, când duşm: 
o țară, cele mai multe pă 
capitala. O Dr Dă 
distruge, s-a term adi 
- Gheronda, Sei 
- Cu ducă- 
până şi diavolu! 
Căci pe demon ] răpu 
cel mândru, c e | 
poți să-l indupleci, 


mai multă smerenie, are mai mult 
c. Cel mândru nu are miez lăuntric. 
Este ca şi 5p necopt care stă drept, in timp ce spi- 

căpşorul. Și, pe lângă faptul că este 

intunecat | este eliniştit lăuntric, iar in afară este 
of Căci, atunci când există mândrie, 

ul este ca un balon pe care îl umfiă 

diavolul, Şi pe care-l găureşte apoi cu un ac, pocneşte 

şı se sparge. 

Mândria este lucru de necinste, este lucru infrico- 
şător, de vreme ce şi pe Îngeri i-a făcut demoni! Ea 


an 
idfad 


neva nu poate deloc 
se întâmplă? 


É 


- Atunci acționează legile duhovniceşti. Semåndreş- 
te, cade şi se smereşte. Se mândreşte din nou, iarăşi 
cade, iarăşi se smereşte, Şi se continuă această sta- 
re în toată viața sa, mândrie-smerenie, mândrie-sme- 
renie. Această smerenie nu este virtute, ci este rezul- 
tatul legilor duhovniceşti care acționează. Adică omul 
se smereşte fără să vrea şi fără vreun rezultat. Ajunge 
atunci la o stagnare. I se dă doar prilejul să înțeleagă că 
nu merge bine. Îi spun, de pildă, unei maici: „Această 
icoană ai pictat-o bine”. Dacă se va mândri, când va 
face o altă icoană, va spune: „Această icoană o voi aa 
mai bună decât cea de dinainte ca să-mi spună iarăşi 


voi face exact aşa cum mi-a spus Gher l 
să-mi spună «bravo»”, va face iarăşi o caricatură. 
sibil insă ca ea insăşi să o considere buni 
să nu? Caricatura o poate considera capo 
i vine apoi bucuroasă să-mi spună: „Cum vi 
heronda, acum? Este me Și de dove- 


vei scoate dintr-ale ei. 
nda, ce să înc atins ast 


Mândria se infilt: 1 peste tot 


- Gheronda, când imi implinesc indatbrilil, mele 
duhovniceşti, mă ajută mai mult dacă år ipi n pu- 
țină greutate. E posibil ca şi în acest lucru existe 
mândne? 

— Ei, dacă nu eşti atentă, chiar şi culcati dă stai; 


şi să nu faci nimic, iarăşi te poți mândri. Trerul dera- 
iază şi in stânga şi in dreapta. Diavolul ne prinde şi 
dintr-o parte şi dintr-alta. Unii mă întreabă: „La ce să 
iau aminte, ca să nu cad în mândrie?”. Este ca şi cum 
ar spune: „Pe unde sunt in pericol să cad? Pe aici sau 
pe acolo?”. Poţi să cazi şi pe aici şi pe acolo, şi pe stân- 
ga Şi pe dreapta, şi de pe scară şi de pe scaun şi de pe 
scăunel. În fiecare climă bi atie este nevoie 
É hză sete: tot. 


4 era părăsit 
la de ici-co- 


„ Îmi zice ea, să-mi dai numai săpun”. 
eem altă dată, l-am găsit mancine 


tors farfuria invers ca să nu o lingă câinii şi pisicile. 
De parcă ar fi zburat in cosmos. lată, mândrie! În ce 
hal se afla şi cu toate acestea ce mândrie avea! 


Gândurile de mândrie 


- Gheronda, ce trebuie să facem atunci când ne 
vin gânduri de mândrie? 

- Aşa cum alții râd de noi atunci când ne văd mân- 
drindu-ne, tot astfel şi noi să râdem de gândurile de 
mândrie. f 


- Celui smerit ii vin gânduri de mândrie? “E 
- Îi vin, dar el le ia in râs, fiindcă se cunoaşte pe 
sine. Wu 


- Gheronda, am citit undeva că gândul de mândrie 
trebuie să-l alungăm de îndată, întocmai ca pe joi! 
cel ruşinos. rors 

- Un gând ruşinos il simți indată, pe când gândul 
de mândrie, ca să-ți dai seama de el, este nevoie de 
multă trezvie. Dacă, de pildă, în timpul rugăciunii, 


Psaltire şi te mândreșt est 


— Gheronda, de cele mnai mhlte ori gândul de mån 


drie o ia inainte şi vine într-o blipită. Cum i-o pot ua 
inainte ca să aduc gândul smerit? 

— Treaba trebuie făcută de mai inainte - „dă: 
tu-m-am Şi nu m-am tulburat”, spune David -, fiinlică 
gândurile de mândrie vin fulgerător. Asta este o trha 
şinație veche a diavolului. Tu acum să-ți ie: o maşină 


nouă - adică să cultivi neincetat gânduri smerite - 
să prinzi viteză. 

Numai gândurile smerite aduc smerenia şi numai 
cu smerenie fuge mândria. Odată, un părinte predica- 
tor mi-a spus că a pregătit o predică frumoasă. A ur- 
cat în amvon şi vorbea foarte frumos. La un moment 
dat însă i-a venit un gând de mândrie şi s-a incurcat. 
A izbucnit atunci într-un plâns nervos şi a coborât de 

| la amvon ruşinat. Apoi nu a mai putut predica multă 
A „ Se netrebnicise cu totul. „Ascultă, ii spun, 
E. a mândrie ai păţit asta. Fiindcă te-ai mândrit, s-a 
ndepărtat Harul lui Dumnezeu. Acum să incepi sme- 
rit. Când va veni clipa să urci la amvon, să spui: «Dacă 
incurc, înseamnă că merit să mă fac de ruşine, 
ĉi asta mă va ajuta duhovniceşte». Şi dacă te apucă 
arăși plânsul, oamenii vor crede că te-ai emoționat, 
a că nu se > PE pinti, ci se vor folosi. Nu te teme!”. 
„a a pornit smerit, așteptând să se facă de 
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Mândria are multe chipuri 


M i-ați spus, Gheronda, că am mândrie ascun- 
să. Care este mândria ascunsă? | 
- Este mândria lăuntrică. lar mândria lăuntrică 
este cu mult mai rea decât mândria exterioară. ai 
- Ce diferență există între mândria exterioară şi 
cea lăuntrică? a 
- Mândria exterioară se vede şi se vindecă uşc 


hainele pe care le poartă, după felul cum | pă: jeşte, 
după cum vorbeşte şi astfel îi tat face cineva + Teo 
observaţie care să-i fie de ajutor. Da achită nândi 


- Gheronda, omul cart are mândrie ascunsă îşi dă 

seama de ea? 

- Da, dacă se supraveghează pe sine. 

— Gheronda, imi spune gândul că acela care are 
mândrie ascunsă nu simte inlăuntrul său odihnă 

- Nu simte odihnă dumnezeiască şi nici nu a cu- 
noscut-o vreodată, ci işi odihneşte propriul gând. 

— Cu ce mi-e de ajutor să ințeleg că am mândrie 
ascunsă şi să mă lupt să o alung? 

— Dacă, de pildă, te nevoieşti duhovniceşte şi iţi 
spune gândul că faci un lucru deosebit, că eşti virtu- 
coasă etc. cu siguranţă există inlăuntrul tău mândrie, 
dar o ascunzi. Dar dacă priveşti cu atenție, vei vedea că 
simți o satisfacţie falsă. Ca să fugă mândria ascunsă, 
trebuie să te scârbeşti de tă falsitate şi s-o le- 
pezi. De cei care au mând rioară se scârbesc 
ceilalți şi astfel ei se pot Pe când, cei care au 
lăuntnică ascunsă, i se izbăvească de ea, 
je ca ei înşişi să se şcă 
jutor şi dacă le ingădui ce 
„că astfel mândria as 
vădi şi incet-incet va pleca, 


â 


Egoismul este copilul rāzvrătit al māndriei; nu s 
dă bătut, ci insistă. Dar precum copacii care nu s 
pleacă sunt frânți de vânt în cele din urmă, aşa 4 
omul care are egoism, fiindcă nu se pleacă, îşi sparge 
in cele din urmă capul. Mare rău este egoismul! Deşi 
nici odihnă n-are cel egoist, el tot insistă! Nu vezi ce 
a făcut Arie? Când mama lui i-a spus: „Bine, îţi spun 
atâția că greşeşti. De ce nu înţelegi?”, el i-a răspuns: 
„Da, ştiu, dar cum să mă supun lor?”. Egoismul nu-l 
lăsa să-şi recunoască greşeala. 

- Şi nu-i păsa de faptul că atrăseae atati Be 
erezie? 

- Nu, nu-i păsa. Dacă recuiioae ci patat Ba 
nea el, adepții mei mă vor vedea ca pe un nimeni”. Şi 
cu cât işi dădea seama că greşeşte, cu atât mai mult 
se silea să-i convingă că avea dreptate. Înfricoşător 
lucru este egoismul! 

- Cu ce se deosebeşte egoistul de cel mândru? 

- Egoistul are voie proprie, încăpățânare, pe când 
cel mândru poate să nu aibă nici voie proprie, nici 
incăpățânare. Să-ţi dau un exemplu. În biserică vă 
inchinaţi la icoane într-o anumită ordine; fiecare îşi 
ştie rândul. Dacă o soră are egoism şi îi ia alta rândul, 
se va bosumfla şi poate nici nu se mai duce să se în- 

hine. „Nu mă mai duc să mă închin, petele hei p i 


olle iun A hi 
„Poftiți! Treci şi tu, treci şi tul". OO 
- Ce să fac atunel CARI pe 


- Şi cum moare egoismul? 
- Trebuie să ne ingropăm propriul eu, să putre- 
zească şi să devină gunoi, ca să se dezvolte smerenia 


şi dragostea. 


Părerea inaită despre noi ingine 


- Gheronda, de ce mă mândresc aşa de uşor? 

- Faptul că te mândreşti cu uşurinţă arată că ai o 
părere inaltă despre tine insăţi. Crezi că eşti cineva. 
Nu te poţi mândri dacă nu crezi că eşti cineva. Cre- 
zând deci că ja deosebită, te mândreşti apoi pentru 

insemnat, intocmai ca Berea petit: care, 


sine? De va lua Hristos şurubelniţa şi va răsuci puţin 3 


şurubul, numai neghiobii vom vorbi. Deci, ce părere 
să mai ai despre tine insăți? 

Cel care are o părere inaltă despre sine îşi iese dià 
sine, işi iese din minți. Ca să se regăsească pe sine tre- 
buie să tot coboare, să „aterizeze”; altminteri va 
prin nori şi va consuma benzina în aer. 


Încrederea în sine 
- Gheronda, ce înseamnă: „De n-ar zidi Domnul 
casa, in zadar s-ar osteni cei ce o zidesc"!? A 


- Aceasta se referă la increderea in sine a omu- 
lui. Vqzi| şi în slujba Tunderii în Schima Mare, în- 
trebat| fiind candidatul la călugărie: „Pe toate aces- 
tea le pej răbda?”, el răspunde: „Aşa, cu ajutorul tui 
Dumnpzpu”?. Nu spune: „Da, le voi răbda eu singur”. 


goală. Să te uiţi mai intâ: dacă mrna 
abia după aceea să spui: „Am prirs-b!” 

— Maicile imi şpun că le este grel 
rece insist in pârțrea mea, insă eh 
intotdeauna de lucrul acesta. 

— Ştii ce se irtâmplă cu tine?| C iți |formez 
părere despre ceva, nu spui: „Mi-4 venit gâhdul ăsta, 
dar nu ştiu dacă este corect”, ci crezi că părerea ta 
este intotdeauna corectă şi insişti asupra ei. Faci ca 
gospodina aceca căreia i-a cumpărat bărbatul o cara- 
catiță (in greceşte caracatiță = octopod „cu opt picioa- 
re”), ca s-o gătească dar Îi lipsea un tentacul. „Ai gătit 
caracatița (octopodulj?” ii zice bărbatul. „Care octo- 
pod {opt picioare)? zice ea. Poate vrei să zici eptapodul 
(eptapod = şapte picioare)”. Ba că-i octopod, ba că-i 
eptapod, până la urmă bărbatul s-a enervat din cau- 
za încăpăţânării ei şi a aruncat-o în fântână. Dar şi 
de acolo ea ii arăta cu degetele „şapte, şapte, şapte”. 
„Aşadar, să-ți spui gândul, dar să nu insişti. 

| — De multe ori însă văd că părerea mea este mai 
- bună decăt părerea maicilor cu care lucrez. 

— Din cauza increderii în sine vezi astfel lucrurile. 
n aminte, căci cel care are multă logică şi ju- 


a esje plină şi 


u mine, deda- 
Ulmi dau seasna 


see ac în ii o cai înoată, vel vedea că nu ai 
lic a at ic nete mu pop be ar Seri lui 


la Dumnezeu şi că ale tale sunt 
„n ora gale ți 
i şi te vei izbăvi de increderea 


- GHerpnda, cel care are mândrie spune fatal i 
una tiinPld pe care-l face? 

- Şi ă-l spune şi dacă nu-l spune, se laudă cu 
el in as s. lată, a venit cineva să mă vadă zilele aces- 
tea. Îmi fb mereu despre sine şi tot adăuga mereu: 

„Spre slavă lui Dumnezeu spun astea”, Şi tot zicea... 

„Spre slava lui Dumnezeu spun astea!”. l-am spus 
atunci cu delicateţe: „Nu cumva intră puțin aici şi slava 
ta?”. A, nu, imi spune el, toate spre slava lui Dumne- 
zeu...”. În cele din urmă am văzut că nu venise să-mi 
spună ceva care il preocupa, ci ca să-mi 
isprăvile lui cele „spre slava lui Dumnezeu...”. În reali- 
tate insă, pe toate le spunea spre slava proprie. 

În tot cazul, când omul trâmbițează binele pe care 
il face şi se mândreşte, îl pierde întotdeauna. Atunci 
se şi oboseşte fără rost şi se osândeşte. Unul care tre- 
buia să devină preot s-a dus la o mănăstire retrasă, 
ca să rămână acolo inainte de hirotonirea sa timp de 
patruzeci de zile. Însă, in cea de-a treizeci şi opta zi s-a 
ivit o nevoie şi a trebuit să plece în lume. Apoi a făcut 
tot posibilul să se întoarcă, ca să rămână în mănăstire 
incă două zile, căci altfel cum ar fi putut spune căa 
stat patruzeci de zile in pustie inainte de hirotonia sa? 
Vezi, şi Moise a stat patruzeci de zile pe auntele S 
inainte de a primi cele zece 
peste tot: „Eu, înainte de hirotonia n a, a 
niştire patruzeci de zile”. Dar, oare, în feh 
Harul? Mai mult ac ar d 


— Gheronda, Apostolul Pavd! spune: „Cel ce se Ia 
udă, întru Domnul să se laudet. Pcdastă laudă poate 
fi din mândrie? 

= Nu, cum să fie din mândne?|Este o laudă de slă 
vire, o mulțumire către Dumnezeuy. Diacă considerăm o 
mare cinste şi o binefacere faptul pā Bunul Dumnezeu 
a rânduit să fim creştini, aceast lhudă nu este din 
mândrie. Să presupunem că cineva consideră o bine- 
cuvântare şi se bucură că Dumnezeu a rânduit ca el 
să aibă părinți buni şi evlavioşi, aceasta nu inseamnă 
că se laudă lumeşte, ci că are recunoştinţă față de 
Dumnezeu. 


e poate să fie 
desigur, nu 


insă atunci 
lucru are în 
de a plăcea 
li smerit. Tot ceea ce 
jir u Hristos, iar nu pen- 
i fomanis, cafele 
vi ă exprimă i 


tru a plăcea oamenilor sau din slavă deşartă, ca 
auzi „bravo” de la oameni. Când omul nu acceptă lau- 
dele oamenilor, ci lucrează numai pentru Dumnezeu, 
atunci este răsplătit de Dumnezeu în această viață cu 
Harul Său imbelşugat, iar în cealaltă cu bunătățile 
Raiului. 

— Se poate ca în sarguință să entit 
plăcea oamenilor? 

- Diavolul, care pe toate vrea să le intineze, ride 
să fure puțina sârguință prin dorința de a plăcea oame- 
nilor. Adică are omul puțină sârguință, dar dacă nu-i 
atent, intră la mijloc dorința de a plăcea oamenilor, iar 
apoi orice ar face, face in zadar, Este ca şi cum ar scoate 
apă cu o găleată spartă. Dacă insă ințelege că tot ceea 
ce face din dorința de a plăcea oamenilor se | 
nu va mai avea apoi poftă să facă ceva pentru a ieşi în 
evidență; nu va avea ochi să vadă dacă il laudă ceilalti. 
nici urechi să asculte ce spun despre el. j 

- Gheronda, eu nu pot să-mi dau seama dacă fac. 
ceva din râvnă curată sau din dorința de a 
menilor. 

-~ Ceea ce este curat se vede. Când acționezi 
râvnă curată, primeşti încredințare lăuntric å, adică 
simți înlăuntrul tău odihnă şi pace, pe când dorința 
de a plăcea oamenilor aduce neliniște şi t ulburare. 

- Gheronda, imi spune gândul că cad 


ceva din ca —, dar şi mai multă pace lăvântdic: 
cetezi intenţiile cu care acționezi şi dej inliată ce ob- 
servi că eşti mişcată de dorința de-a plăced oame nilor. 
îndată s-o loveşti. Dacă duci această „h 
te vei dezintoxica de orice intenție lumeasi 
drept centru propriu eu. Atunci toate vor 
Şi nu vei avea ispite nici din afară, nici di 
vei avea pace sufletească. 
— Gheronda, mă mâhnesc pentru că bat pasul pe 
loc. Aş vrea ca in fiecare zi să sporesc duhovniceşte. 
— Ştii ce se intâmplă uneori? Vrem poate să ne iz- 
băvim de patimile noastre şi să devenim mai buni, 
dar nu ca să fim bineplăcuţi lui Dumnezeu, ci ca să 
plăcem celorlalți. Să presupunem că şi tu vrei să de- 
E e yrei acest lucru? ÎI brți p ntru a te apro- 
it de Dumnezeu sa tru a părea mai 
deci ză t ei de pildă, să 
dta : sbe rola 
j au e tru 
e a 
De placă 
heoa Mina) vrut să 


tă bună” 

ă, care are 
eveni bune 
lăuntru, ci 


mă vede Dum- 
E mail Lewoi ie. În fjecare acțiune a ta, 
p ora pag ! alte să fie 


nuu chm să-L mulțumească, cum să-l placă Lui, pei 
nu cuh ļä placă oamenilor. Aceasta te va ajuta mult 
să te țlobozeşti din lanțurile grele ale dorinței de a 
plăcealogmenilor, care iţi este o piedică pentru viața 


mai inhită. lar când te vei bucura că ai scăzut în ochii 
oamerțioț, atunci vei fi îndulcită lăuntric de Dulcele 
lisus 


Caramela laudei 


- Gheronda, am auzit nişte laude şi... 

— Ei, şi ce s-a intâmplat? Eşti complet găunoasă, 
măi copilă? Ce trebuie să ne intereseze pe noi? Cum 
ne vāc. ceilalți sau cum ne vede Hristos? Forța motrice 
pentu. noi vor fi ceilalți sau Hristos? Tu eşti maică 
serioasă, nu fi uşoară la minte. Mie de multe ori îmi 
spun vuvinte de laudă chiar şi oameni serioşi, dar mie 
îmi vine să vomit. Râd în sinea mea şi le arunc cât 
colo. l'ă şi tu la fel, lucrurile astea să le arunci ime- 
diat. Sunt nişte lucruri de nimic! Ce câştigăm dacă ne 
laudă ceilalţi? Ca să ne laude poimâine demonii? Cel 
care se bucură când il laudă oamenii este batjocor 
de dernoni. E 


La apr fie inerea fie duhovniceşti, cae vă e ă 


uşurir ță pe celălalt, căci se vatămă d ă este 
slăbit iuhovniceşte; Pe pote 2 


intreabă dacă a fost bună 


» Pacă trebuie| să fie atent 
la ceva anume, ca să nlu acță rău lumii Atunci celă 
lalt, ca să-l incurajeze, li Pune: „Ai vorbit bine. Doar 


că trebuia să fii atent putin în punctul Fulare”. Dar 
apoi, dacă are puțină| plredlis oziție spre| mândrie, 
poate ajunge să intrebe| dacă a|fost bună piedica nu- 
mai şi numai ca så audă [că a|fost bună ȘI să simtă 
satisfacție. Şi se bucură kaķāl îi spun: „A lfost foar- 
te bună”. „A, oamenii spun cuvinte frumoase despre 
mine”, se gândeşte el şi se umflă în pene. Dar dacă-i 
spun: „Nu a fost bună”, se mâhneşte. Vedeți cum îl 
inşeală aghiuţă cu o caramelă de laudă? La inceput in- 
treabă cu gând bun, ca să se corecteze şi apoi întreabă 
ca să audă laude şi să se bucure. 

Dacă vă bucuraţi şi simțiţi sătilsfacție khtundi când 
vă laudă, dar vă mâhniți şi vă|pdsomorâți B ți când 
vă fac vreo observaţie sau vă sp ă nu ați fâcut bine 
o treabă, să ştiţi că aceasta este| o staré lhrlească. 
Şi mâhnirea este lumească şi) bucuria dst limiească. 
Unul care are sănătate duhovnicească, ¢hiġ 
| „pazei 


Slava deşartă 


- Ghqronda, de ce simt inlăuntrul meu un gol? 

- Estț din [pricina slavei deşarte. Când urmărim să 
creştem |in| odhii oamenilor, atunci simțim înlăuntrul 
nostru un |go] - rodul slavei deşarte -, fiindcă Hristos 
nu vine intr-p inimă goală, ci in inima omului celui 
nou. Din nefericire, de multe ori oamenii duhovniceşti 
vor virtutea, dar vor şi ceva care să le hrănească mân- 
dria, adică recunoaştere din partea lumii, întâietate 
etc., şi astfel rămân cu un gol în sufletul lor, cu golul 
slavei deşarte. Nu există plinătatea, intrariparea ini- 
mii. Şi cu cât se măreşte slava lor cea deşartă, cu atât 
crește şi golul din lăuntrul lor şi suferă şi mai mult. 

- Gheronda, de ce simt greutate în nevoința mea? 

- Nu te nevoieşti smerit. Cel care se nevoieşte sme- 
rit nu intâmpină greutate in nevoința lui. Dar când 
urmăreşti un lucru duhovnicesc, hrănit fiind de slavă 
deşartă, atunci sufletul simte greutate în nevoința 
sa. Celelalte patimi nu ne împiedică atât de mult în 
urcuşul duhovnicesc, dacă cerem cu smerenie mila 
lui Dumnezeu, Însă, când aghiuţă ne fură cu slava | 
deşartă, ne leagă la ochi şi ne conduce pe cărarea ui 
cea anevoioasă. Atunci intămpinâm mari greut 
fiindcă ne aflăm pe terenul diavolului. | 

Dar viața duhovnicească nu este ca vig 
Acolo, de pildă, ca să meargă bine o alace: 
se facă reclamă, să se imprăştie foi vo 
cumva să ieşi în evidenţă. În viața 
insă, numai dacă urâşti dorința ce: 
ieşi in evidenţă, de a te arăta, va 
duhovnicească. 


lur andurile de slavă 


- Să te bucuri pu de fele pe care le urmăresc 
oamenii lumeşti, ci He celf potrivnice acestora. Nu 
mai cu cele potrivnice aspirațiilor lumesti te vei pu- 
tea mişca în spațiul duhovnicesc. Vrei afecțiune? Să 
te bucuri atunci când nu ţi se dă importanță. Cauti 
tron? Aşează-te pe un scăunel. Cauţi laude? Iubeste 
defăimarea, ca să simți dragostea lui lisus Celui defăi- 
mat. Cauţi slavă? lubeşte necinstirea, ca să simți sla- 
va lui Dumnezeu. lar când vei simți slava lui Dumne- 
zeu, te vei simţi fericit şi vei avea înlăuntrul tău cea 
mai mare bucurie dintre toate bucuriile lumii. 


— mmm ne 


Boso fi 


CAPITOLUL 3 


Consecințele mândriei 


Maândria ne izolează de Dumnezeu 


heronda, văd că nu merg bine. 

— Ai găsit pricina? Când am venit data trecută, 

am seat că pândeai corect şi acționai cu înțelepciune, 

şi pentru aceasta te ajuta şi Hristos. Nu cumva te-ai 

mândrit pentru asta şi atunci Hristos Şi-a retras Ha- 
rul Său de la tine? 

- Da, Gheronda, aşa este. R: 

- Atunci când nu înțelegem că prin ajutorul tui 

Dumnezeu sporim şi ne mândrim crezând că r 

de unii singuri, Dumnezeu Îşi ia Harul Sâu, 

înțelegem că ale noastre sunt numai vo npa şi s 

nia; puterea şi roadele sunt de la Du 


= Fireşte! Crezi tu că au trebuit să treacă ore pen 

tru ca Lucifer din Înger să devină diavol? În câteva 
secunde s-a petrecut totul. Puțin să primească omul 
gândul cum că este ceva, că indată pleacă Harul lui 
Dumnezeu. Căci ce treabă are Harul lui Dumnezeu cu 
mândria? Dumnezeu este smerenie. lar atunci când 
pleacă Harul lui Dumnezeu, vine diavolul şi-l ameţeşte 
pe om. După aceea inlăuntrul omului se face intune- 

ric duhovnicesc. 

Cel mândru nu are Harul lui Dumnezeu, de aceea 
există primejdia să se prăbuşească - ferească Dum- 
nezeul — să cadă cu „cădere mare”. Unul ca acesta 
este despărțit de Dumnezeu, fiindcă mândna este un 
rău conductor; este un izolator care nu lasă Harul lui 
Dumnezeu să treacă şi ne desparte de Du u. 


3 Atunci când prim 
iā de mândrie, le zâpac 


ro - Gheronda, sunt foarte neatentă; fa 


_ —Se vede că există inlăuntrul tău månd 
Deoarece Dumnezeu te iubeşte, face să : 
e duhovniceşti": faci o pagubă şi în fel 
mereşti. See me Malja pe sine, se va s 
Gheronda, fiindcă am ars rasa cuiva 


Sa-ţi faci cruce şi să continui să calci. 

- Nu cumva a fost o ispită? 

e Ari p n o pagubă se întâmplă din tea ia 
volului; de obicei asta se intâm pricina unui 
gând de mândrie. Atunci Prea un gând de 
mândrie, le zăpăcim pe toate. Se vede că şi tu ai primit | 
un gând de mândrie. 

- De ce s-a ars rasa şi nu am pătimit eu ceva 
rău? ik 

- Fiindcă rasa a fost trimisă proprietarului, s-a fā- 
cut cunoscută paguba, şi astfel te-ai făcut de ruşine 
şi te-ai smerit. Pe când dacă ai fi pâtimit tu ceva, nu 
te-ai fi făcut de ruşine. De ce ne märturisim? Ii 
ca păcatul să fie scos la vedere; aşa crapă diavolul. 

- Gheronda, atunci când cineva se apucă de să 
lucru, dar în cele din urmă se produce o pagubă, ce 
se întâmplă? Nu a lucrat corect? Nu a avut intenţie, 
curată? 

- Din mai multe pricini. Trebuie să cercetese: dé: 
unde a pornit. 

- Se poate ca cineva să facă greşeli din ne 

- Ce inseamnă neatenție? Dacă cercetezi, vei vede: 
că de cele mai multe ori pagubele vin din pricina ån- 


că atei o altă gospodină nu spală vasele 


la destinaţie. Dacă îi trece prin cap gândul: „Vebi, cale 
altul ar fi făcut aceasta? Ce cuvinte frumoase Va pli- 
ne acum bătrânelul despre mine!”, îl va păgăs| Harlıl 
lui Dumnezeu |şi se poate să se izbească dd uh ha p 
sau să urce trotuar şi să lovească pe careva 


Cei mândru nu are Aboruri 


| Pr +. — p - _— 
du hovniceşti, ci câderi 


— Gheronda, mi-a scăzut temperatura. 
— Mă bucur mult că a scăzut - slavă Domnului! — 
INDIE Se chinuia. Cred că acum o să se regleze 
cască, dacă-ți vei da seama 
ne. "Căci este adevărat că 


are febră duhovnicească. 
dna, creşte şi temperatu- 


h¢ronda, våd că orice ay face sau aş spune, mā ; 
cuprind ândria. 


ot|ceea |ce faci, să faci cu gând smerit, căci altfel 

il bhg iațol chiar şi in faptele tale cele bune. De 
pildă,| dăcă cineva spune cu mândrie: „Voi merge să 
fac o faptă bună”, îl bagă şi pe diavol inăuntru şi poate 
să intâlreasch apoi o mulțime de piedici şi în cele din 
urmă |să| nu o poată implini. Dar dacă se duce să facă 
o faptă bună fără zgomot, atunci nu intră diavolul. 

- Gheronda, cum să săvârşim corect în noi înşine 
lucrarea duhovnicească? i 

- Tainic şi tăcut. Lucrarea duhovnicească este fo- 
arte fină şi este nevoie de multă atenție la fiecare ac- 
țiune a noastră. Spun Sfinţii Părinţi că viaţa duhov- 
nicească este „ştiinţa ştiinţelor”. De câtă trezvie este 
nevoie! Urcuşul în viața duhovnicească este precum 
urcuşul pe o scară în spirală care nu are balustradă. 
Dacă urcă cineva fără să vadă pe unde păşeşte şi spu- 
ne: „O, cât de sus am urcat! Şi unde voi ajunge încă/”, 
va păşi pe-alături şi va cădea. 

- De ce scara nu are balustradă? 

- Fiindcă omul este liber şi trebuie să folosească 
mintea pe care i-a dat-o Dumnezeu. Dacă nu of 
seşti corect, ce să-i facă Dumnezeu? (IE ge 

- Gheronda, se poate ca o stare de iciune du- 
hovnicească să aibă ca pricină mândria? PI e. 

- Da, dacă există mândrie, nezeu îngăduie c 
omul să rămână într-o stare de trândăvie, acedi 
răceală sufletească, căci, dacă T | 
să guste ceva ceresc, atunci înce 
dri şi va crede că asta se d a a 
„Nevoiţi-vă!, va spune apoi şi celorla 


voit şi iată ce m-am inv AR 
va vătăma suflete. De akceka| Dlurhndzelu il lasă să se 
lovească atât cât trebuie, calsă piară dintr-insul părerea 
înaltă pe care o are despre bine, |să| selddznăd; 
de sine însuşi în sensul cd! bu 
Mine nu puteți face nimic™Ì, 


să trăjesc!”. Si astfe] 


ij duiască 
1 să pimtă că „Fără 


Mândria ii face de râs pe om 


— Gheronda, ce ne face să vrem ca lumea să cu- 
noască faptele noastre cele bune, pe când a trăi şi a 
lucra în ascuns iţi aduce atăta dulceaţă şi atâta uşu- 


À smerit şi cât de respingăto 
ste dru nimeni nu-l iubeşte 

„şi Du z itoarce fața de la el. Vezi, ş 
jăd un copil puţin mândru, îş 
un copil tăcut şi cuminte i 
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| aşii, d ndată ce il vedeau, mergeau 
Şi îl luau în râs, imitându-i mersul. Şi 


Cu cât mai mult cei mari îl 
bE "ii 


S 
. 


simt pe omul mândru! Nu te uita că nu vorbesc, 
nu îl facă de râs, căci in sinea lor se scârbesc de el. 
Cel care vrea să se scoată pe sine in AA 
cele din urmă se face de batjocură. Îmi amintesc că 
atunci când eram la Sinai", venise acolo un ieromo- 
nah pe nume Sava. Acesta avea puțină slavă deşartă, 
o părere inaltă despre sine. Într-o zi beduinii urcau 
la mânăstire un obiect greu cu un troliu. În timp ce-l 
ridicau, strigau ca să se sincronizeze: „Saua, sauaP, 
adică „toți odată”. Când părintele Sava a auzit, a aler- 
gat îndată afară. „Bre, nici nu am ajuns bine şi toți 
strigă «Sava»! Până şi aici toţi au aflat de mine!”. Cre- 
dea că beduinii strigau „Sava, Sava”. De îndată ce 
l-am auzit, m-a apucat râsul. Puteai să nu râzi? Omul 
e interpretează pe toate după cum îi lucrează min- 
e4... Dacă omul este puțin fantezist, le interpretează 
e|toatad fantezist. 
— Gheronda, face asta din mândrie? . 
— Eşte rob al slavei deşarte, îl fură şi imaginaţia şi 
ajunge apoi... Îmi spunea un monah că, pe când era 
irean; dăduse cuiva un pardesiu bun. Într-o zi, cum 
se aflau amândoi la o petrecere, acela îl purta, iar la 


i 


moment dat spune: „Ştiţi de unde am acest pa 
Dg la Pâris! Dacă ați şti cu cât l-am cumpă j 


pare există om mai neghiob decât cel mân 


i e AN 
DXONAS; 


CAPITOLUL 4 


Să lovim mândria 


Sa râmâi în luptă şi 


te lupti corect 


heronda, imi spune gi 


dacă mi se va 


da altă ascultare in locul aceleia de a cânta şi 

de a picta, nici nu o să mă mai mândresc, nici n-o să 
mai cad mereu în ispite. 

— Chiar dacă fugi=a a la strană sau de 


å, pentru că în reali- 
ica să nu-ți fe rănit 


să o faci, dar să iei 
uneci şi cazi, să te ridici. 
ndcă nu ai luat aminte. 

să te duci din nou, să iei 
şi. Nu cumva să nu te mai 


duci pd motiv că ai 


câzut data trecută! Altceva este 
să-ți spună: „De vreme ce data trecută ai căzut, să nu 
te mai duci”, Atunci să nu te duci iarăşi. Ai înțeles? 
Dacă îţi vbr spune să faci o treabă, să o faci, dar să te 
străduieşți să o faci corect şi cu smerenie. Să nu faci 
nimic, ca |să nu te mândreşti, asta-i şi mai rău, Este 
ca şi cumjai fugi de luptă, ca şi cum nu te-ai lupta ca 
să nu fii rănită. Scopul este să rămâi în haptă, dar să 
iei aminte! să te lupți corect. Altfel, vei fi o netrebnică. 


4 


Mândria o zdrobeşti 
cu ajutorul fratelui 


- Gheronda, mă mâhnesc atunci când maicile îmi 
fac o observație. 

— Ai mândrie, de aceea te mâhneşti. Mândria o 
zdrobeşti cu ajutorul fratelui, atunci când îi dai drep- 
tul să-ți facă observație şi accepți iertarea lui. În felul 
acesta se curăţă sufletul. 

Deoarece cugetarea semeață cu anevoie o observă 
omul de unul singur, el trebuie să-i socotească pe 
ceilalți ca pe doctorii lui şi să primească toate leacuri- 
le ce i le dau, ca să se izbăvească de ea. Toţi oamenii 
au în buzunarul lor leacuri pentru ceilalți: cei oi 
sfătuiesc cu durere şi dragoste pe cel bolnav, cei răi îl | 
mustră cu răutate şi patimă. Aceştia din urmă devin 
de multe ori chirurgi mai buni decât primii, fii ; 
bagă bisturiul mai adânc. 

- Eu, Gheronda, sunt proastă şi de multe ori | 
imi dau seama pentru ce mi se face observaţie 

- Mai bine spune: „Sunt foarte deşt 
am smerenie”, Tu, deşi greşeşti şi iţi fac e 


la măsura deja |ua ațubpră ta greşeala, atunci bānd te 


acuză pe ned U dare se îndreptățește pe sine 
atunci când i|se fape oljsețvaţie alungă smerenia de la 
el. Pe când of are aruncă asupra lhi toată grduta- 
tea pentru o joareqare greşeală de-a sa sc smeregte şi 
este scăldat c 3 I Dumnezeu 

— Gherondaj, e oansider că nu incerc să dove- 
desc că am d | să explic că e Vorba de o nein- 


— Am văzut că ai o mândrie ascunsă care se ma- 
nifestă prin îndreptăţire. Să te străduieşti să nu te 
mai indreptățeşti, orice ţi s-ar spune. Să faci sorei o 
metanie cu sinceritate şi este de ajuns. Mândria se 
taie spunând cu pocăință sinceră cuvântul „lertați!”. 

eine, astăzi la arhondaric un copilaș a făcut 

4 Mama lui îi spunca: „Cere iertare!”, 
ipundea: „Mă dor oasele”, dar iertare nu-şi ce- 
a T : unor oameni le vine atăt de greu să spună 


Dezintegrarea duhovniceasc 
a... individualistului' 


Stareţ al inteşte să indice, prin- 

7 we c nul este chemat soare 
ului. În acest context, în 

pe omul care se 


- aa ă te priză: a sine şi ajungi să te cu 
vei vedea atăt de multă urâten singură 
te scârbeşti de tine. rii n 
Dacă omul nu se cunoaşte pe sine însuşi, cause | 
smerească in mod firesc, smerenia nu-i poate devenio 
stare permanentă, ca să rămână Harul lui Dumnezeu 
inlāuntrul său. Dacă se tot învârte în jurul cozii, atun- 


ci diavolul este în stare să-i mănânce toți viei 


chiar de i-ar da Dumnezeu anii lui 
o dată ii aduce diavolul gândul cum că este cine 
altă dată omului îi vine gândul smerit că nu este ni- 
mic. O dată diavolul, altă dată omul; o dată va câşti 
unul, altă dată celălalt. Şi astfel vor cânta la nesfă 
acelaşi refren. | 
- Văd, Gheronda, că toate maicile m-au în recut 
virtute, chiar şi cele mai tinere. ră” 
- De vreme ce nu te-ai smerit singură, ai fost sme- 
rită de alții. Ştii ce fac specialiştii atunci când vor. 
să trimită o rachetă în spațiul cosmic? Încep. n mă- 
rătoarea inversă de la numerele mai mari la ce! | 
mici: „Zece, nouă, opt, şapte... unu, zero!”. De inde 
ce ajung la zero, se lansează racheta, Tot astfel şi tu, 
acum că ai ajuns la zero, te vei lansa şi vei zbura la 
înălțime, Ai învățat la şcoală fizica? 
- Da, Gheronda, e Ma 
- Aşadar acum este timpul sa inveti f zica n 


- Şi cum se va face asta, Ghetondd? 

— Când te vei ocupa de pdrsbana |ta si| tel vei ce 
noaşte pe tine însâți, te vei smri |şi|aturici |va avea 
loc dezintegrarea individu alistei din tihe, vå idşi ener- 
gia duhovnicească şi vei zbura in|.. bphţiu. Numdi aşa 
vei putea intra pe traiectoria duhbovhideasci. Altfel vei 
rămâne pe traiectoria lumească. 

Nu foloseşte la nimic să cerceteze cineva intrea- 
ga lume, dacă nu a cercetat mai intâi lumea sa lăun- 
trică. Dacă-şi cunoaşte mai intâi lumea sa lăuntrică, 
adică sinele său, persoana sa, va cunoaşte apoi cu 
uşurinţă nu numai pământul, ci şi spațiul. Când 
omul îşi cunoaşte propria persoană, atunci automat 
are loc dezintegrarea propriului individualism şi se 
mişcă pe traiectoria duhovnicească, in afara atracției 
pământului, în afara atracției lumii. Deşi trăieşte pe 
„pământ ca un om, trăieşte fără să fie atras de păcat şi, 
Î general, de dorințele lumești. 

-- Gheronda, atunci când, deşi te lupți, mândria 
cedează, înseamnă că nu te cunoşti cu adevărat pe 


ia . Dacă se cunoaşte pe sine, mândria va 
ste să te cunoşti pe tine însuți. De aceea 
nia, pentru că lipseşte cunoaşterea de 


— Atunci înseamnă că nu există intenție 
seşte râvna cea bună, 


- Gheronda, credeți că am mândrie? 

- Ei, există şi puțină mândrie. Cel puțin să avem 
mândria „normală”, atât cât prevede legea... 

— Există şi mândrie „normală”? l 

- Ascultă, dacă cineva are anumite inclinati, cu- 
noştințe, daruri etc., chiar dacă se mândreşte pi 
are circumstanțe atenuante. Nu spun cā ar fi bună 
această mândrie, ci că se te indreptăți A caise 
Însă unul care nu are nici iritatii AI 
nu este indreptățit să se mândrească, ci se pe 
să fie smerit. Dacă se mândreşte, este cu | 
pierdut. Vezi, o infirmieră care-i face unui bolnav o 
injecție cu penicilină şi îi scade temperatura, ia 
ate să aibă un gând de mândrie, in timp ce F 
cel care a descoperit penicilina şi a ajutat atâta lume, 
câtă smerenie avea! Acesta, după descoperirea penicili- 
nei, a mers in America. Şi acolo, în timp ce îl aplau- 
dau ceilalți, aplauda şi el. La un moment data i ata 
bat: „Ce se intâmplă? Pe cine aplaudă?”. „Pe tine 
aplaudă”. Atunci s-a pierdut cu fires, Ni 


Şi cugetare smerită””. Acest lucru are mare valoare şi 

este răsplătit de Dumnezeu 
Văd smerenia pe care o au unii ofiteri cu grade 
inalte şi mândria pe care o au nişte simpli poliţişti. 
Odată a venit la Colibă un subofițer de jandarmi cu 
un aer de superioritate şi spunea, spunea... „Sunt ser- 
gent de poliție, sunt aşa, sunt pe dincolo!”. Gomganciarii 
de Poliţie să fi fost şi nu ar fi vorbit astfel. Înfricoşător! 
lar alții cu bogății, cu poziții inalte, cu aptitudini, au 
o smerenie şi o simplitate!... Se simt ca şi cum nu ar 
avea nimic. Sunt ofițeri superiori care nu işi poartă 
uniforma ca să nu fie cinstiți. Imi amintesc de un ge- 
neral care avea multe decoraţii de război. Când tre- 
buia să meargă la vreo paradă militară, spunea: Ce 
ri ceai să mă incarc acum cu decorații...”. lar 
zi primise un singur galon, işi purta me- 


ca să-l arate. Îşi pusese chiar şi o tresă 
umaro să nu-l aresteze, căci există re- 
ie lată trebuie ea te tresa. 


a, adică atunci când cineva are o poziție 
ndreşte, ce arată prin aceasta” 


- De ce să te mândreşti? Tu „Qi făcut cerul şi 
mântul”"? la aminte să nu-ți atribui ceea ce ţi-a 
Dumnezeu, şi nu incerca să arăţi că ai avea ceea ce 
de fapt nu ai. Să spui in sinea ta: „Deoarece eram ne- | 
putincioasă, Dumnezeu mi-a dat unele daruri, căci 
altfel m-aş fi mâhnit şi aş fi fost o nefericită. Ceea 
ce trebuie să fac acum este să le valorific, ca să mă 
imbogăţesc duhovniceşte. Slavă Ţie, Dumnezeul meu! 
Îți mulțumesc câ Te-ai milostivit spre mine şi m-ai 
ajutat!”. Tu consideri că sunt ale tale toate harismele 
pe care le ai. Sunt insă ale tale? „Şi ce ai pe care să 
nu-l fi primit?”. Aici este nevoie de istețime, trebuie 
să-ți lucreze mintea şi să ințelegi că toate darurile 
de la Dumnezeu. Numai puțin dacă ne părăseşte 
arul lui Dumnezeu, şi nu vom mai putea face nimic. 
urile sunt simple. Să presupunem că cineva are 
> calită şi se mândreşte. Trebuie să se ah deea 


n tot cazul, cel care are daruri, dar nu are sme 

şi-l răneşte pe aproapele cu purtarea sa provoca- 
toare, Îl sileşte pe Hristos să ia puțin şurubeiniţa . 
să-i slâbească un piculeţ şurubul, ca să se smerease 
de nevoie. Să robe et ok can rea să scoa 


are destulă minte ca să gâstadc: 
Atunci se apropie de el iin k 


un od deat urni. 


altul c re; este puțin mai 
deştept şi îi spune: „Brel nẹrodylef nu te duce min- 
tea?”, Şi indată ia o rangā, o| façe|pårghie şi te bo- 
lovanul cu uşurinţă. Ei, de Vrem 


e se poartă astfel, 


nu este cu dreptate ca Dumhezeu să ih duru ița şi 


să-i deşurubeze puțin mintea? 

Unii, care sunt mari oratbril, du câte un lapsus aşa 
de mare că ajung in situația de a nu mai putea spune 
nici măcar un cuvânt. În felul acesta se smeresc, Dacă 
Dumnezeu ar lăsa pe cineva să fie un mare Orator, 
iar acela s-ar mândri, ce s-ar intampla? Dumnezeu ii 
pune fiecăruia frână intr-un anume fel, ca să nu se 


Trebuie să luăm foarte bine aminte să nu ne atri- 
buim harismele pe care ni le-a dat Dumnezeu, ci să-l 
mulțumim şi să ne îingrijim ca nu cumva să ne arătăm 
nevrednici de ele. Totodată, să ne doară pentru ceilalți 
care nu s-au invrednicit să primească de la Dumnezeu 
astfel de harisme şi să ne rugăm pentru ei. lar când 
vedem pe vreun om având unele lipsuri, să spunem 
în sinea noastră: „Dacă acesta ar fi avut harismele pe 
care mi le-a dat Dumnezeu, ar fi ajuns acum sfânt, pe 
când eu nu le-am pus în valoare, şi pe deasupra Îl mai 


Prin mårdrip ne facem pe noi ingine nefericiţi, deoa- 


rece ne de harismele pe care ni le dă Dumnezeu. 
Îl mai şi pe Dumnezeu, Care suferă pentru 
că ne riciți. Căci, deşi are să ne dăruiască 
bogății ate, nu ni le dă, ca să nu ne vatăme. 


rea noastră trufaşă. Dacă nu ne dă, cădem în 
ezhădejde. Atunci şi Dumnezeu spune: „Dacă le dau 
o harismă, se mândresc, se vatămă pe ei înşişi şi se 
poartă cu neruşinare față de ceilalți. Dacă nu le dau, 
se mâhnesc, se chinuie. Nici Eu nu ştiu ce să fac”. 
Săâ-l mulțumim lui Dumnezeu nu numai pentru 
harismele pe care ni le-a dat, ci şi pentru faptul că 
ne-a făcut oameni, căci, ca un Stăpân ce este, ar fi 
putut să ne facă şerpi, scorpioni, broaşte țestoase, ca- 
tări sau măgari. Să spunem: „Dumnezeu putea să mă 
facă catâr şi să fi căzut pe mâinile unor oameni ne- 
milostivi care să mă incarce cu 150 de kilograme şi 
să mă lovească, dar nu m-a făcut. Putea să mă facă 
şarpe sau scorpion, dar nu m-a făcut. Putea să mă 
facă broască țestoasă, porc, broască, țânțar, muscă 
etc., dar nu m-a făcut. Ce m-a făcut? M-a făcut om. 
Oare eu m-am arătat vrednic de toate cele pe care mi 
le-a dat? Nu”. Dacă omul nu cercetează lucrurile în 
felul acesta, deşi in ochii oamenilor pare drept, in re- j 
alitate este cel mai nedrept om din lume, fiindcă ni 
nedreptăţeşte pe oameni, ci pe Dumnezeu, Cara: a dat 
atâtea daruri. Însă atunci când le piis 
fel, chiar dacă va ajunge la măsuri duhovr F 
te şi va săvârşi mii de minuni in fiecare 
va spune gândul cum că face ceva, î 


pe toate lui Dumnezeu, iarļel se muptră continuu pe 


c de toate câte 
incă din această 
viață să primească har peste har. dev 


enind astfel om 
plin de Har, deoarece smerenia a devenit pentru el o 


stare firească. lar atunci când le va atribui pe toate lui 
Dumnezeu, devenind robul Său recunoscător, va auzi 
în cealaltă viață: „Bine, siugă bună şi credincioasă! 
Peste puține ai fost credincioasă, peste multe te voi 
pune”. 
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OSÂNDIREA 
MAREA NEDREPTATE 


“Numai Dumnezeu judecă drept, 


fiindcă numai El cunoaşte inimi- 


judecata dreaptă a 
lui Dumnezeu, judecăm „după în- 
fățişare”, din afară, şi de aceea fo 
greşim în judecata noastră şi-lne- E 
dreptățim pe celălalt». a 
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CAPITOLUL 1 


„Nu judecați, ca să nu fiți judecați" 


Osândirea este plină 


G heronda, judec şi osåndesc cu uşurinţă. 
=1— Puterea de a judeca pe care o ai este un 

dar pe care ți l-a dat Dumnezeu, dar il exploatează şi 
aghiuţă ca să te facă să judeci şi să păcătuieşti. De 
aceea, până nu ţi se curăță judecata şi până nu vi e 
dumnezeiasca luminare, să nu te încrezi în ea. Atun 
când cineva se ocupă de ceilalți şi îi judecă, fără a-şi fi 
curățat propria judecată, cade neîncetat în c āndire. 

-Şi cum mi se va curăți judecata? iia 

- Trebuie să o purifici. Poate pe untry „tău 
ai intenție bună şi o anumită putere neJ ' 
crezi că judeci intotdeauna corect. Însă jud 


devină duhovnicească, dumnezeiască, Atunci jude 
cata ta va fi după dreptatea lui Dumnezeu si nu du pă 
dreptatea omenească, după dragostea şi milostivirea 
lui Dumnezeu şi nu după logica omenească 

Numai Dumnezeu judecă drept, fiindcă numai E] 

cunoaşte inimile oamenilor. Noi, deoarece nu cunoas- 
tem judecata dreaptă a lui Dumnezeu, judecâm „după 
înfăţişare”, din afară, şi de aceea greşim in judecata 
noastră şi-l nedreptățim pe celălalt. Judecata noastră 
omenească este o mare nedreptate. Ai văzut ce a 
spus Hristos? „Nu judecați după infățişare, ci judecați 
judecată dreaptă ”. 

Este nevoie de multă atenţie, fiindcă niciodată nu 
putem şti exact cum stau lucrurile. Cu mulți ani in 
urrnă, la o mănăstire din Sfântul Munte era un dia- 
con foarte evlavios. Odată insă s-a imbrăcat cu hai- 
ne mireneşti şi s-a intors in ținutul său. Atunci mulți 
a rinți au spus diferite lucruri impotriva lui. Dar 
ce se întâmplase? Cineva ii scrisese că surorile lui 

năseseră incă necăpătuite şi, fiindcă s-a temut ca 
ape apuce pe o cale rea, a mers ca să le ajute. A 


inainte . De îndată ce şi-a căpătuit surorile, şi-a lăsat 
ac crul şi s-a dus să rămână in mănăstire. Egumenul, 

N Pepe me, tipic, ascultări etc., l-a 

a invăţat, iar acela şi-a deschis inima 
u N egpora arrar An inştiințat 
r acesta l-a hirotonit indată preot. Apoi 
re îndepărtată şi ducea acolo o vi- 

scă, cu multă nevoinţă. A ajuns 


ajutat duhovniceşte mulţi oa- 


meni. Unii, care nu stiu ce s-a întâmplat cu el 
că-l osândesc şi acum”, i 
Să z en treb să luăm aminte la osândi- 
re! Cât de mult îl nedr proapele nostru 
atunci când îl osándim! De fapt, eie AAAA ne ne- 
dreptățim pe noi înşine, iar nu pe ceilalți, deoarece 
Dumnezeu Îşi intoarce fața de la noi. De nimic altceva 
nu Se scârbeşte atât de mult Dumnezeu ca de osân- 
dire, fiindcă Dumnezeu este drept, iar osândirea este 
plină de nedreptate. 


Cum ajungem la osândire 


- Gheronda, de ce cad adeseori in osândire? 

— Pentru că te preocupi mai mult de ceilalți. Le 
urmăreşti pe maici şi eşti curioasă să afli ce face una 
sau alta. În felul acesta îi aduni lui aghiuță material 
de lucru ca să te arunce in osândire. 

— De ce, Gheronda, în timp ce la inceput nu vedeam 
neajunsurile celorlalți, acum le văd şi îi osândesc? 

— Acum vezi neajunsurile celorlalți, fiindcă nu le 
vezi pe ale tale, 

- De unde provin, Gheronda, gândurile de i 
dire? 

— Din părerea înaltă pe care o avem desp: 
şine, adică din mândrie, şi din tendința de a ne 


dreptăți. 


- Gheronda, osândirea provine din lipsa drapos tei? 


- Păi din ce altceva? Din lipsa dragostei si a magi 
nii. Dacă nu ai dragoste, nu vezi greşelile celorlalti cu 
ingāduință. Şi aşa ii umileşti in sinea ta și ii osânde şti 
După aceca merge aghiuţă şi ii pune så facă si altă 
greşeală, iar tu o vezi, ii osândeşti din nou după care 
te porți fără ruşine. 

- Uneori, Gheronda, maica cu care lucrez mă su- 
pără şi o osândesc. 


— De unde ştii tu cu câţi demoni se războieşte maica 
in momentul acela? Se poate să o fi războit cincizeci de 
demoni, ca să o doboare, iar pe tine să te facă să spui: 
„Aha, asta-mi erai!”. Apoi, când văd că ai osândit-o, 
vor veni cinci sute de demoni ca să o doboare iarăşi in 
fața ta şi astfel să o osândeşti şi mai mult. Se poate, 
de pildă, să-i spui: „Soră, nu pune lucrul acesta acolo! 
Aici este locul lui!”, A doua zi va face aghiuță să uite 
3 i-ai spus şi să il pună iarăşi în acelaşi loc. Va face 
Ere altă neorânduială, iar tu vei spune in sinea 

„Bi ne, dar ieri i-am spus să fie atentă, iar astăzi 

iarăşi acolo! A mai făcut o neorânduială!”. Şi 

| »sândeş şi nu te poți abține să nu-i vorbeşti 
E E Ẹi-i Seiph soră, să nu-l pui acolo? Aceas- 
ag fa | p nduială, M-a smintit purtarea ta!”. 
Aceasta a fost! Diavolul şi-a făcut treaba lui. Te-a pus 
jis să te răceşti față de ca. lar ace- 
ie că tu ai fost pricina neatenţiei ei, 
i e bsd ia ntru faptul că te-a 


OT ESN 


UTIL 


diavoli şi in loc s se pocăiască, devin tot mai vicleni l 
şi mai rāi, pornindu-se cu månie trugă făpturile 

lui Dumnezeu, Adică cel viclean polei oame- 
ni să facă ciudățenii şi neorânduieli şi tot el bee 
tor oameni gânduri de judecată şi de osândire. În fetul 
acesta el îi biruieşte şi pe unii, și pe alții. Dar cei care 
sunt biruiţi şi fac neorânduieli, işi simt apoi vinovăția 

şi se pocâiesc, pe când ceilalți, cei ce osândesc, se 
indreptățesc pe ei inşişi, se trufesc şi ajung să cadă în 
păcatul în care a căzut şi cel viclean, în mândrie. 


Osândirea alungă 
Harul lui Dumnezeu 


- Gheronda, ori de câte ori imi vine un gând impotriva 
cuiva, aceasta inseamnă întotdeauna că osândesc? 

— Nu iți dai seama in acel moment? 

— Uneori nu-mi dau seama imediat. 

— Caută să-ți dai seama cât mai repede de căde- 
rea ta şi să-ți ceri iertare atât de la maica pe care ai 
osândit-o, cât şi de la Dumnezeu, căci aceasta se face 
piedică la rugăciune. Osândirea alungă îndată Harul 
lui Dumnezeu şi aduce răceală în comunicarea ta cu 
Dumnezeu. Pe urmă cum să te mai rogi? Inimase fgiid 


— Gheronda, tare mai moţăiesc la s 
neață. 

- Nu cumva ai osândit vreo maii 
după aspectul exterior şi osândeşti, 
apoi în timpul slujbei. Adică din clipa în care ciney 
osândeşte şi nu infruntă lucrurile duhovniceşte | i 
cepe a se răci duhovniceşte şi ii slăbesc puterile 
atunci fie moțăieşte, fie are insomnie. 

- Gheronda, cad adeseori şi in lăcomia pântecelui. 

- Ascultă, lucrul la care trebuie să iei bine aminte 
acum este osândirea. Dacă nu vei tăia osândirea. mu 
te vei putea izbăvi nici de lăcomia pântecelui. Omul 
care osândeşte, deoarece alungă Harul lui Dumnezeu, 
rămâne ncajutorat şi nu poate să-şi corecteze defec 


lujba de dq mi- 


a? Tu vezi lucrifrillk 
de aceea motă esti 


tele. lar dacă nu-şi dă stama de greşeala lui, 
a se smeri, v a mereu |căderi. Dacă însă ințelege 
şi cere ajutorul lui Dumnezeu, atunci va veni di 
Harul lui Dumnezeu 
| osândeşte pe ceilalți 
1de in aceleași greşeli 
r că, atunci când judec o 
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ge| Hanh] Său și îngăduie să cazi şi tu in avariţie; şi 
atni te pui și tu pe adunat. Până îți vei da seama 
de| căderea ta şi vei cere iertare de la Dumnezeu, vor 
adțioha| legile duhovniceşti. 
şā te ajut, iți voi spune ceva despre mine. Când 
l4 Sfânta Mănăstire Stomiu, am aflat despre o 
a de-a mea din şcoala primară că apucase pe o cale 
greşită ŞI făcea multe suflete să păcătuiască in Koniţa. 
Am început aşadar să mă rog să o lumineze Dumne- 
zeu Şi să-i dea in gând să urce la mănăstire, ca să-i 
vorbesc. Am pregătit şi câteva pasaje despre pocăință 
din Sfânta Scriptură şi din scrierile Părinților. Într-o 
zi a venit impreună cu alte două femei. l-am vorbit, şi 
pâţea că a ințeles. A continuat apoi să vină adeseori 
impreună cu copilul ei şi aducea lumânări, untdelemn, 
arpâăne pentru biserică. Odată nişte cunoscuți de-ai 
mei, îinchinători din Koniţa, mi-au spus: „Părinte, fe- 
meia asta se preface. Aici aduce lumânări şi tămăie, 
iarlacolo jos continuă să păcătuiască cu ofiţerii”. Când 


acea a venit din nou, am găsit-o in biserică sârutând 
i ele. Atunci am inceput să strig la ea: „Pleacă de 


slăbea. Am scos O secure mică pe care o aveam agāțatā 
la brâu şi mi-am lovit de trei ori piciorul, crezând că 
„prin durere va fugi ispita. Pantoful s-a umplut de sân- 
ge, dar nimic! Deodată mi-a venit in minte acea femeie 
şi cuvintele pe care i le spusesem. „Dumnezeul meu 
am spus atunci, eu am trăit acest iad numai pentru 
puţin şi nu-l pot îndura, dar această femeie, sărmana. 
ăieşte continuu acest iad... lartă-mă că am osân- 
dit-o!”. Şi indată am simţit o răcorire dumnezeiască şi 
boiul trupesc a dispărut. Vezi ce face osândirea”? 


Dacă trecem cu vederea greşelile 


si Dumnezeu 
je ale noastre 
| 

elor, judecam 
|-şi făceau tre- 


dezvăluie totodată şi 

ui pentru Hristos. 
să se nevoiască 
i ura față de trup 


- Nu, Gheronda, sunt atentă ca să nu 

— Dacă şi Hristos ne va alege astfel la ecată, 
suntem pierduţi! Dar dacă trecem acum cu vederea 
greşelile celorlalţi şi nu îi osândim, îi vom putea spune 
lui Hnstos: „Hristoase al meu, pune-mă şi pe mine in- 
tr-un colț de Rai!”. Vă amintiţi ce scrie în Pateric des- 
pre acel monah nepăsător care s-a mântuit pentru că 
nu osândea pe nimeni? Când a sosit ceasul morții, era 
foarte bucuros şi impăcat. Atunci Starețul său, ca să 
se folosească părinții ce se adunaseră de la chiliile de 
primpreJur, l-a întrebat: „Frate, cum de nu te temi de 
moarte, de vreme ce ai trăit in nepăsare?”. lar fratele i-a 
răspuns: „Este adevărat că am trăit în nepăsare, însă 
de atunci de când am devenit monah, m-am străduit 
să nu osândesc pe nimeni. De aceea [i voi spune acum 
lui Hristos: «Hristoase al meu, sunt un ticălos, dar cel 
puțin am păzit porunca Ta «Nu judecați, ca să nu fiți 
judecați!” „Fericit eşti, frate, i-a spus atunci Starețul, 
căci te-ai mântuit fără osteneală!”?, 

- Gheronda, unii oameni duhovniceşti, atunci când 
văd pe cineva trăind în păcat, spun: „A, acesta, după 
cum merge, este pentru iad!”. >, 

- Ah, dacă oamenii lumeşti vor merge în iad di 
pricina vieții lor neinfrânate, oamenii duhovr 
pricina osândirii... Nu putem spune despre ni 
va merge in iad. Nu ştim cum lucrează Dum 


CAPITOLUL 2 IN 


Lupta impotriva osândirii 


Daca ne vom întoarce către noi înşine, 
nu vom mai osândi pe ceilalți 


Gas atunci când văd o oarecare neorân- 
duială la ascultare, osândesc în sinea mea. 
- Tu să cauţi la buna ta rânduială, iar nu la neo- 
rânduielile celorlalţi. Să fii aspră cu tine însăţi şi nu 
cu ceilalți. Ce treabă ai făcut astăzi? 
- Am şters praful, sI 
- Ai şters praful de pe ceilalți sau de PE tine 
insăți? - x 
- Din păcate, l-am şters de pe ceilalți. PAAT 
- Ascultă, vei incepe să faci treabă în 1 ine insâț 
când vei inceta să te preocupi de ceea ce fac 
jurul tău. Dacă te ocupi de tine însăţi şi în 
te ocupi de ceilalţi, vei vedea numai reşel 


te vei nevoi să te izbăveşti de propriile slăbiciuni Apoi 
când vei vedea la ceilalți vreo slăbiciune, vei spune in 
sinea ta: „Oare eu mi-am biruit slăbiciunile? Asad: ar, 
cum să am o asemenea pretenţie de la ceilalti? De ace- 
ca să te cercetezi şi să veghezi pururea asupra ta ca să 
te izbăveşti de mândria ascunsă, dar să ai şi prihânire 
de sine cu discernământ, ca să nu ii osândesșsti in si- 
nea ta pe ceilalți. În felul acesta te vei indrepta. 

— Gheronda, Sfântul Isaac Sirul scrie: „Dacă iu- 
beşti curăția, intră şi lucrează in via inimii tale, dezră- 
dăcinează din sufletul tău patimile, străduieşte-te să 
nu cunoşti răutatea omului”!. Ce vrea să spună? 

— Vrea să spună că trebuie să te intorci către sine şi 
să lucrezi asupra propriei persoane. Cum s-au sfințit 
Sfinţii? S-au intors către ei inşişi şi işi vedeau numai 
patimile lor. Prin prihănirea de sine pe care o aveau, 

dica să cadă solzii de pe ochii sufletului lor şi au 
as să vadă limpede şi adânț. Se vedeau pe ei inşişi 

R na: Dada ei. Greşelile lor le vedeau mari, iar ale 
elorial ţi foarte mici, deoarece vedeau cu ochii sufle- 


ur eau: „Eu sunt mai răul decăt toţi oamenii”. Îşi 
arățiseră ochii sufletului, care deveniseră telescoa- 
de aceea işi vedeau micile greşeli — paiele — ca pe 


mari, pe când pe ale noastre nu le vedem, fiindcă 
sufletului nostru nu s-au curățit, 

Totul este să se curățească ochii sufletului. Cand 
Hristos l-a intrebat pe orb: „Cum îi vezi pe oameni?”, 
acela l-a răspuns: „Ca pe nişte copaci”, fiindcă nu-şi 
dobândise incă cu desăvârşire lumina ochilor. A putut 
să vadă limpede abia când şi-a căpătat cu desăvârşire 
vederca. Vreau să spun că omul, atunci când ajun- 
ge intr-o stare duhovnicească bună, pe toate le vede 
curate, iar greşelile celorlalți le indreptățeşte, în sen- 
sul cel bun, fiindcă le vede cu ochi dumnezeiesc, şi nu 


cu ochi omenesc. 


Dacă îi vom îndreptăți pe ceilalți, 
nu-i vom mai osândi 


- Gheronda, când imi vin gânduri de mândrie şi de 
osândire, incerc să-i indreptăţesc pe ceilalți. Aceasta 
inseamnă cădere sau luptă? 

- E luptă. Dacă cineva stă şi cască gura şi intră 
o muscă în ea, o va scuipa. Dar mai bine este să fie 
atent să nu-i intre musca în gură. = di 

- Adeseori insă Îi osândesc pe ceilalți văzând ce 
fac. > = 

- Nu poți să nu vezi ce se intii urul tă: 
Trebuie insă să dobândeşti discernământ, ast 
să le acorzi celorlalți circumsianye A 


= Bine, dar nu te gândeşti că poate acea male ă| eslte 
obosită sau a durut-o ceva şi nu a mai putut dormi, 
şi de aceea nu cântă? Cunosc maici care, dhihr fată 
sunt atât de bolnave incât nu-şi pot tări picioațeid din 
cauza febrei, se străduiesc să nu se vadă luknij dcek- 
ta, ca să nu li se spună să plece de la asciilthrekh pe 
care o fac şi astfel să nu o impovăreze pe o altă] mdică, 
care să vină in locul lor la ascultare. Această nu te 
mişcă deloc? 

— Mā mişcă, Gheronda, dar nu reuşesc intotdeauna 
să indreptățesc o maică atunci când se poartă urât. 

— Te-ai gândit vreodată că e posibil ca acea maică 
să se poarte urât ca să-şi ascundă virtutea? Eu cunosc 
oameni care fac inadins neorânduieli şi sunt defăimați 
aceia care nu se ocupă de ei înşişi. Sau se poate 
ch Ama să se poarte urât pentru că este obosită, 
ar se căieşte indată. Tu o osândeşti, pe când aceea 
s-a pocăit pentru purtarea ei urâtă. În ochii oa- 


ronda, imi vine greu să mă pun in situația 
i DER depasire 
prive äi cu durere pe cel care greşeşte şi să-L 
- area zeu pentru că in Ziua Judecăţii s-ar 
mal spună: „Eu, copilul Meu, 
tu de ce Mi te-ai purtat fără in- 
ID nr aromele 
„i ie na or 
i bun şi la avantajele pe 
-ai pus in valoare. În felul 
de darurile pe care ţi le-a 


dat Dumnezeu, Îl vei slāvi şi te vei smeri, deoarece nu 
te-ai arătat vrednic de ele. Totodată vei simți dragoste 
şi durere pentru fratele care nu a avut avantajele tale 3 
şi vei face pentru el o rugăciune din inimă. 

Există oameni care săvârşesc crime grozave, dar 
au multe circumstanțe atenuante. Cine ştie cum sunt 
aceşti oameni înaintea lui Dumnezeu? Dacă nu ne-ar 
fi ajutat Dumnezeu, poate că şi noi am fi ajuns nişte 
tâlhari. De pildă, un ucigaș a făcut douăzeci de cri- 
me, iar eu il osândesc, dar nu mă gândesc ce trecut a 
avut. Cine ştie câte crime a făcut tatăl său? Câte fur- 
turi l-au pus să facă de mic... După aceea, când a fost 
tânăr, câţi ani o fi trăit in puşcării şi câte ticăloşii o fi 
învățat de la alți puşcăriaşi mai experimentați. Se po- 
ate ca el să fi avut ocazia să săvârşească nu douăzeci 
de crime, ci patruzeci, dar s-a abținut. Pe când eu, cu 
ereditatea şi cu educația pe care le am, ar trebui să 
fac acum minuni. Am făcut? Nu. Prin urmare, nuam 
cuvânt de apărare. Dar chiar de săvârşeam 
de minuni — insă puteam face patruzeci — tot z. P 
cuvânt de apărare, Cu aceste gânduri alung; 
direa şi ne inmuiem inima cea impietrită. 


- Ei, atunci să spui: „Nu gândesc intotdeauna öd- 
rect; de multe ori greşesc. lată, in cazul acesta am 
gândit aşa, dar s-a dovedit că nu aveam dreptate. În 
cazul celălalt am judecat intr-un fel. dar m-am înşelat, 
şi astfel l-am nedreptăţit pe celălalt. Aşadar nu trebuie 
să ascult de gândul meu”. Fiecare dintre noi, mai mult 
sau mai puțin, a avut cazuri când s-a inşelat în jude- 
cata sa. Dacă-și aduce aminte de cazurile când a ju- 
decat şi s-a inşelat, atunci va evita să osândească. Dar 
chiar dăcă nu s-a înşelat niciodată, ci a avut dreptate, 
de unde știe intenţiile celuilalt? Ştie cum s-a petrecut 
un lucru sau altul? Să nu tragem uşor concluzii. 

Şi eu, când eram tânăr, osândeam la tot pasul. Pen- 
tru că trăiam cu puțină luare-aminte şi aveam o falsă 
evlavie, judecam tot ceea ce mi se părea a fi greşit. 
trăieşte in lume puţin mai 

multe cusururi la ceilalți, 
ei care cultivă virtutea nu-i 
iesc in ascuns, dar îi vede 
neorând bieli şi îi osândeşte. „Ăsta face 
aşa, celăli t priveşte aşa...”. 
dată? m plecat cu un cunos- 


LAC. 


E 


eu ca să part cipăin la Sfânta Liturghie 
stire de la Monbdendri, aflată la nouă ore 
iţa. Câr dar ntrat in biserică, cunos- 

Ba nā cà să cânte, iar eu am 


| 


vea şi işi făcea cruce. Mă privea şi işi făcea cruce... În- 
cepusem să mă tulbur, „Măi, spuneam în sinea mea, 
ce soi de om o fi şi femeia asta? De ce mă priveşte cu 
atâta neruşinare tocmai in biserică?” Eu nici pe suro- 
rile mele nu le vedeam când treceau pe lângă mine pe 
drum. Se duceau apoi şi se plângeau mamei mele: M— 
am întâlnit cu Arsenie”, spuneau ele, dar nu mi-a vor- 
bit!”. „Bine, imi spunea mama, te intâlneşti pe drum 
cu surorile tale şi nu le vorbeşti?”. „Oare eu mă uit 
să văd dacă cea care trece pe lângă mine este sora 
mea? i-am spus eu. Avem o mulțime de rudet. N-am 
altă treabă de făcut?” Vreau să spun că la astfel de 
extreme ajungeam. Să treacă pe lângă tine sora ta şi 
să nu-i vorbeşti! În sfârşit... De indată ce s-a terminat 
Sfânta Liturghie, femeia aceasta în negru s-a dus şi 
l-a rugat pe preot să-mi spună să merg acasă la ea, 
deoarece semănam mult cu fiul ei care fusese ucis în 
război. Când am ajuns la casa femeii, am văzut foto- 
grafia fiului ei. Într-adevăr, semănam de parcă am fi 
fost frați. Sărmana femeie mă privea în biserică şi îşi 
făcea cruce ca şi cum l-ar fi văzut pe fiul ei. lar eu imi 
spuneam: „De ce mă priveşte femeia asta astfel tocmai 
in biserică, fără nici o frică de Dumnezeu?”, Însă după 
aceea ştiţi cât de mult m-a schimbat lăuntric aceast; 
întâmplare? „la te uită, mi-am spus, tu să ai astfel di 
gânduri cum că cine ştie ce fel de e 


an ta 


i 
* Starețul frați. În acea vreme cele 
ÎS popula nisa u 


se ruşinează deloc in bisenică..., iar ca, Sărmana, îşi 
pierduse copilul şi era indurerată!”. 
Altă dată l-am judecat pe fratele meu care pe atunci 
era militar. Furierul unității imi trimisese un mesaj: 
„l-am dat fratelui tău două bidoane cu untdelemn. 
Ce s-a întâmplat cu ele?” „Dar el, am spus în sinea 
mea, aducea acasă soldați şi-i găzduiam. Cum de-a 
făcut asta acum, să ia untdelemn de la armată?”. Şi 
îndată, plin fiind de indignare, i-am scris fratelui meu 
o scrisoare. lar el mi-a răspuns; „Bidoanele să le ceri 
de la paraclisierul bisericii din vale!”, Acesta trimisese 
untdelemnul in Koniţa la biserica din vale, fiindcă era 
săracă. „Bravo, Paisie! mi-am spus atunci. Cealaltă 
dată ai judecat-o pe acea sărmană, iar acum pe fratele 
„tău. Altă dată să nu mai judeci pe nimeni!”. Vreau să 
_spuncă atunci când vedeam că mă inşelam in judecata 
„a ea „mă cercetam pe mine însumi: „În cutare situație 
„am spus despre celălalt că a acționat într-un fel, dar 
icruri » stătea. altfel. Altă dată am tras o concluzie, 
dar era greşită”. În felul acesta m-am pus pe mine 
sumi la pur - „Altă dată, mi-am spus, nu vei mai 
judeca deloc! S-a terminat! Ai mintea strâmbă și pe 


dacă omul nu se supraveghează pe sine pe 
tratează cu nepăsare, iar apoi la Jud tă a 
cuvânt de indreptățire. i 


Este nevoie de bărbăţie ca să tai obiceiul de 


osândi”. 


r 
g) 
STOP gândurilor de judecată! Amin, 
Îți doresc o bună curățire a minții şi a inimii. F 


B i 
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inair PREPARE PIE E PA PIPI 


PARTEA A PATRA 


ODRASLE ALE IUBIRII DE SINE 
ŞI ALE MÂNDRIEI 


Invidia — Mânia - Întristarea 


“Când omul ajunge să se bu- 
cure de sporirea celorlalți, atunci 
Hristos îi va da lui toată sporirea 
acelora, iar el se va bucura cât se 
vor bucura toți ceilalți la un loc. f- 
Şi atunci, fireşte, multă va fi şi 
sporirea şi bucuria lui». pi 


CAPITOLUL 1 


Otrava invidiei e 


Invidia este una dintre 
cele mai mari patimi 

tæ heronda, invidiez o maică. 
—- Ştiu pe care maică o invidiezi... Am aflat 

insă că şi ea te invidiază pe tine. Eu mă voi ruga ca 
amândouă să-l invidiaţi pe râvnitorul Ilie, iar acela sā 
vă alunge invidia şi să vă dea din răvna sa cea dum- 
nezeiască. Amin, "e 
- Gheronda, atunci când invidiez, incerc să mă 
justific rațional, je (e 
-Nu este mai bine dacă te străduieşti de la încep 

să nu invidiezi? Invidia este un lucru de râs. Tre 

ā-ți i 


pizmă şi clevetire. lar clevetirea plină de zavisti fac 
mult mai mult rău decât pizma. 
— Ce are in ca invidia? 


— Dar ce nu are? Are rie, egoism, iubire|d 
sine. Nu are dragoste şi, fireşte| nici smerenie. 
— Adică este cu neputinţă ca omul invidios să albă 


dragoste? 

— Fireşte că este cu neputinţă! Nu poate un om să 
aibă invidie şi în acelaşi timp să aibă şi dragoste. Şi 
chiar dacă are puțină dragoste, aceasta nu este cu- 
rată, deoarece aşa cum este pe dinăuntru, tot astfel 
iubeşte şi in afară. Invidia intinează dragostea şi bu- 
nătatea, așa cum şoarecele mort intinează tot untde- 
lemnul, atunci când cade în chiup. 

— Gheronda, eu cred că invidiez deoarece nu mă 
simt implinită lăuntric. 

= Cum să te simți implinită lăuntric, când vrei să 
se facă toate voile tale? 

-Dar atunci când doresc ceva care i se dă unei alte 
maici? 
oras Dumnezeu a spus: „Så nu dorești ni- 
c din câte are aproapele tãu!™, cum să dorim ceva ce 
al altuia? Nici măcar cele mai insemnate porunci 

izim? După aceea viața noastră devine iad. 
ispitit de pofta sa” , spune Sfântul Iacov, 


acă Dumnezeu ne va lua in Rai, fără să 
vit de invidie, nici acolo nu vom găsi odihnă, 
m avea aceleaşi dorinţe iraționale. 


Invidia otrăveşte dragostea 
cea multă a femeii 


- Gheronda, de ce patima invidiei există la femei 
intr-o măsură mai mare decât la bărbaţi? 

- Deoarece femeia are sădită in firea ei multă bună- 
tate şi dragoste, diavolul o războieşte mult: îi aruncă 
invidia cea otrăvitoare şi ii otrăveşte dragostea. lar 
când dragostea ei este otrăvită şi devine răutate, atun- 
ci femeia din albină devine viespe şi îl intrece pe bărbat 
in duritate. Şi vezi, în timp ce unui bărbat îi este de 
ajuns să plece de lângă el persoana nedorită, ca să n-o 
mai vadă în fața ochilor, femeia, care a fost dăruită 
de Dumnezeu prin creație cu multă afecțiune, nu se 
mulţumeşte cu faptul de a dispărea persoana pe care 
o invidiază şi de a nu o mai avea în faţa ochilor, ci ar 
dori ca ea să şi moară. Adică... soluții sigure! —ě 

M-am temut intotdeauna de răutate, căci, atunci 
când ea este împletită cu invidia şi cu <A 
poate duce la o stare demonică. După aceea omul nu 
mai ține cont nici de Dumnezeu şi devine demon în 
toată regula. li chinuieşte şi pe alții, se chinuieşte şi 
el şi se va chinui veşnic - ferească Dumnezeul —, dac 
nu leapădă invidia. Ç 

Femeia trebuie să fie foarte atentă la patima invi- 
diei. Se impune să golească dragostea ei de orice urmă 
de egoism, pentru ca dragostea cea -ooi tă pe catea. 


in a ne slabeste puterile 


- Gheronda, nu am deloc curaj. 
— Nu ai curaj pentru că eşti invidioasă. Când ci- 
neva invidiază, se mâhneşte, nu mai poate nici să mä- 


nânce, şi atunci slābeşte și işi pierde curajul; iar ce- 
ilalți ajung să creadă despre el că este un mare ascet. 

— Mă simt neputincioasă și foarte săracă duhovni- 
ceşte. 

- Tu ai multe puteri, dar le iroseşti cu invidia asta 
prostească şi, deşi eşti fiică de nobil, te văicăreşti ca 
o țigăncuşă nefericită. Ai spori mult in viața duhovni- 
Di dacă nu te-ai impiedica in invidie. la amin- 

vidia iți secătuieşte toate puterile sufleteşti şi 
rupeşti pe care le-ai putea aduce jertfă lui D ezeu. 
că ai alunga invidia, rugăciunea ta ar avea puțert. 
idia îl slăbeşte duhovniceşte pe om. De|ce|cre- 

i Apostolii nu au putut să scoată demonul d 
pilul indrăcit*, deşi primiseră de la Hristos acdas 

: şi scoseseră şi altă dată demoni? Deoareceli-au 

die pe cei trei Ucenici, pe Petru, pe Iacov și p 
: Hristos îi luase pe munte la Schimba- 
i. Hristos ar fi putut să-i ia pe de 


cum invidia a îndepărtat Harul lui Dumnezeu de la 
ceilalți Apostoli şi astfel nu l-au putut tămădui pe co- 
pilul demonizat? De aceea Hristos a spus: „O, neam 
necredincios şi desfrânat! Până când voi fi cu voi? Până 


când vă voi râbda?"*. 


Cel care-şi ingroapă darurile 
invidiază darurile celoriaiți 


- Cum va putea cineva care invidiază să biruiască 
invidia? 

- De cunoaşte darurile cu care l-a inzestrat Dumnezeu 
şi le pune in valoare, nu va mai invidia, iar viaţa lui va 
deveni Rai. Mulți nu-şi văd darurile pe care le-au pri- 
mit de la Dumnezeu, ci văd numai darurile celorlalți şi 
ii cuprinde invidia. Se socotesc nedreptățiți, înjosiți, şi 
astfel se chinuiesc şi işi fac viața amară. „De ce acesta 
să aibă aceste daruri, iar eu să nu le am?, spun ei. 
Dar tu ai nişte daruri, iar acela are altele. Vă amintiți 
de Cain şi de Abel? Cain nu s-a uitat la darurile lui, 
ci la darurile lui Abel. Aşa a început să crească în el 
invidia față de fratele său, după care s-a ret ai 
potriva lui Dumnezeu, În cele din urmă, de la invidiea 
ajuns la ucidere. Şi poate că el avea daruri mai mu 
şi mai mari decât Abel. a da 

= Dar cum se poate ca:ciopin SAR iaruril 


* Matei 17, 17; Vezi şi Marcu 9, 19; Luce 
* Vezi Facere 4, 3-8. | a 59 


Sunt câ e | ånd văd aici o maică care, deşi are 
0 voce să|şi multă evlavie, nu merge să cânte. 
Şi fiindcă îşi pă darul şi nu cântă, se ofileşte de 


o aude cântând pe cealaltă, care 
voce atât de bună. Nu se gândeşte 
ezeu o voce mai bună, dar nu o 


fiecare trebuie să caute să vadă 
dacă nu cumva darul pe care îl vede la altul şi pentru 
care îl invidiază îl are şi el, dar nu-l cultivă. Sau poate 
că Dumnezeu i-a dat un alt dar. Căci Dumnezeu nu 
nedreptățeşte pe nimeni: fiecăruia i-a dat un dar deo- 
sebit care să-l ajute in sporirea lui duhovnicească. 
Aşa cum un om nu seam cu celălalt, tot astfel! 


şi darul unuia nu seamănă cu darul celuilalt. Aţi ob- 
servat vreodată mazărea N ep aco 
jos lângă gard? Toate v gi pornesc dintr-o singură 
rădăcină, dar au culori „unul fiind mai frumos 
decât celălalt. Cu toate! e a nu se invidiază unul 

e culoarea pe care o are. 


- Saara ei, ciripitul ei. 
fiecare darurile pe care 
să-L slăvească, nu in 


"% 
cată mai mare, dar ea ii vedea pe copiii de la şcoală 
mâncând câte o bucată mare de turtă de mălai şi îi in- 
vidia. „Ce bucată mare mănâncă ăştia! Mie tatăl meu 
imi dă doar o bucăţică”. Poftea turta pe care o mån- 
cau ceilalți copii, în timp ce ea avea acasă o întreagă 
cofetărie şi mânca prăjituri! Vreau să spun că nici tu nu 
prețuieşti marile daruri pe care ţi le-a dat Dumnezeu, 
ci vezi numai darurile celorlalţi şi îi invidiezi. 

să nu fim nemulțumitori față de Dumnezeu, Pā- 
rintele nostru cel Bun, Care a inzestrat toate făpturile 
Sale cu diferite daruri, căci el ştie de ce anume are 
trebuință fiecare, ca să nu se vatăme. Însă noi de mul- 
te ori facem ca şi copiii mici şi ne plângem că nu ne-a 
dat şi nouă Părintele un franc sau doi, aşa cum a dat 
fraților noştri, în timp ce nouă ne-a dat o bancnotă de 
o sută. Ne gândim că ceea ce ne-a dat nouă este un 
nimic, fiindcă luăm bancnota drept o simplă hârtie şi 
ne lăsăm impresionați de bănuţul de un franc sau de 
doi franci pe care l-a dat fraţilor noştri. Şi astfel înce- 
pem să plângem şi să ne arătăm indignaţi față de Bu- 
nul nostru Părinte”. 


răul. Nu-mi doresc ca celălalt 
vrea să am şi eu ceva bun 

— Ei, atunci să împărțim binele ăsta frâțeşte: tu să 
ai jumătate şi sora jumătate! Nu te mâhni! Este bună 
invidia pe care o ai; răvnești „cele mai bune” 

= Adică există şi invidie bună? 

- Da, când cineva invidiază binele altuia şi in ace- 
laşi timp se bucură de sporirea lui, atunci această invi- 
die este bună. Dacă insă se mâhneşte când il vede pe 
celălalt că sporeşte sau se bucură cu viclenie de neca- 
zul aceluia, această invidie este rea. Să presupunem 
că invidiezi o maică, deoarece are voce bună şi cântă 
frumos. Dacă auzi că a răguşit şi nu poate cânta, 
iar tu te bucuri, aceasta inseamnă că invidia ta are 
răutate, are otravă. Dacă te mâhneşti, aceasta arată 
că invidia ta nu are răutate, ci pur şi simplu ai vrea şi 
tu să cânţi bine. 

IN Cunas poste dobândi invidia cea bună? 
:şte-te să curăţeşti invidia pe care o ai, 
invidie bună. Adică să te bucuri pentru 
:şte şi să te lupţi să o imiți. Astfel te 
ihovniceşte şi va rămâne inlăuntrul tău 
pacii care dăruieşte veselia cerească 


să nu aibă virtuţi, ci aş 


- Întreabă-te pe tine insăți: „Dacă maica ar tace 
o minune, ce aş simți? Sau dacă ar cădea în ispită şi | 
ar scădea in ochii oamenilor, m-aş bucura sau m-aş 
mâhni?”. Din răspunsul pe care il vei da, vei ințelege 
dacă invidia pe care o ai este bună sau rea. Dar ia 
spune-mi, dacă auzi că maica pe care O invidiezi a 
căzut în nepăsare şi că nu-şi îndeplineşte îndatoririle 
duhovniceşti, ci pune magnetofonul să spună „Doam- 
ne lisuse”, te vei mâhni? 

- Da, mă voi mâhni, dar cred că nici nu mă voi bu- 
cura dacă voi auzi că sporeşte mereu. 

- Ascultă, dacă tu nu poți să alergi repede, să te 
bucuri de cel ce aleargă iute, nu să te mâhneşti. Dacă 
vrei să sporeşti duhovniceşte, să te bucuri atunci 
când maicile sporesc şi să-L rogi pe Dumnezeu ca ele 
să sporească mereu, iar tu să ajungi la măsura lor. Pe 
când eram frate începător”, trăia în mănăstire un alt 
frate incepător, cam de aceeaşi vârstă cu mine, care 
ajunsese la o măsură duhovnicească foarte înaltă; 
chipul său strălucea. Era model şi pildă în toate; era 
foarte luptător şi silitor. Avea atât de multă evlavie, în- 
cât şi părinții mai bătrâni se ridici tis PCM es- 
pect atunci când el trecea prin fața lor. Mai muli am 
folosit de acest frate, decât de toate cărțile pe care 
citisem până atunci, căci era o pildă vie. Odată mă du- 
rea inima. S-a întâmplat atunci să Aa chi 


mine. Nu a apucat bine să se îndep rteze, C 
mi-a trecut durerea. Altă dată a venit 


ci egumenul a splis acesţui frate: „Hai, mergi şi fă 
plece demonul de la omul acesta 
ciunile Bfinţiei Voastre. a răspuns 
Hristos demonul!”. Şi de indată 
ce s-a indepărtat |fratele, demonul a fugit. O astfel 
de îndrăznire avea înaintea lui Dumnezeu! La aşa o 
măsură duhovnicească ajunsese! 

Îl rugam, aşadar, pe Dumnezeu ca acest frate să 
ajungă la măsura Sfântului al cărui nume îl purta, iar 
cu să ajung la măsura lui. Tot aşa să faci şi tu, şi vei 
vedea cu ochii tăi lucrarea lui Dumnezeu. 

Când omul ajunge să se bucure de sporirea ce- 
lorialți, atunci Hristos ii va da lui toată sporirea ace- 
lora, iar el se va bucura cât se vor bucura toți ceilalți 
la un loc. Şi atunci, fireşte, multă va fi şi sporirea şi 
Diszysia hu. 


| 


CAPITOLUL 2 


Mânia, 
vrăjmaşul păcii lui Dumnezeu 


Să intoarcem mânia 
impotriva patimilor 


„heronda, vreau să mă izbăvesc de mânie. Văd că 
este nepotrivit pentru un monah să se mânie. i 
- Mânia, mânia cea curată, este o putere a si 
tului. Dacă cel blând din fire este ajutat să sic elit 
duhovniceşte de blândețea pe care o are, cel mânios 
este ajutat şi mai mult de această putere a st 
care este mânia; este de ajuns ca puterea aceas 
mâniei să o indrepte împotriva patimilor sale ş 
viclean. Dacă n-o pune în valoare în această ! 
va profita diavolul de ea. Cel blând din fire, dac 
luptă să dobândească bărbăție, nu poate face $ 
Pe când cel mânioa, dackino DOR plină de bi 


= La inceput te 


inc anii pe ceilalți: după aceea d; că 
te nevoieşti, te vei mânia pe aghiuţă, iar la sfårs Şit vei 
ajunge să te mânii nunai pe omul tău cel vechi pe pa- 


timile tale. Străduitşti-te, aşadar, să te Mânii numai 


pe aghiuţă şi pe patiniile tale, iar nu pe maici 
- Mânia şi încăpâțănarea pe care le am sunt 


pi tüm 


tato! Un copil mic este indreptățit 
să se mânie, să bată din picioare, să strige: „Nu vre- 
au, nu vreau!”, Însă, atunci când creşte, trebuie să 
le lepede pe acestea şi să păstreze doar simplitatea 
copilărească, nevinovăția, dar să nu păstreze şi nebu- 
niile copilăreşti, Şi vezi după aceea unde ajung unii!.. 
Atunci când se mânie, se dau cu capul de pereți Dia 
fericire, Dumnezeu S-a ingrijit să-l facă pe om cu ca- 
putar, Şi aşa nu păţeşte nimic. Alţii işi sfăşie hainele! 
ra cineva care din pricina mâniei işi sfâşia in ficcare 
aşa. O făcea bucăţi. Se descărca pe cămaşă ca 
se descarce pe alții. 
dic ă mânia este o răbufnire? 
r nu este mai bine ca omul să răbuf- 


a omului său celui vechi, decât asupra 
| m 
Sr 4 
PP. De ce ne mâniem? 
epa. 


onda, eu nu consider că mă man „ci pur şi 


Sp 


? Dacă te enervezi, 


şi scapă vreun cuvânt, pentru că este obosit sau are 
vreo problemă, vreo durere ete. Atunci, dacă celălalt 
ii spune „Bună ziua!”, el poate să-i răspundă: „Mai 
lasă-mă în pace şi tu!” Bine, dar i-a spus „bună ziua”, 
nu i-a spus ceva rău, El însă este obosit, are durerea 
lui, de aceea reacționează astfel. Vezi, chiar şi cel 
mai răbdâtor măgăruş, atunci când il incarci peste 
măsură, dă cu copita. 

- Gheronda, atunci când nu sunt împăcată cu 
mine insâmi mă enervez din orice şi reacționez urât. 

- Dacă nu eşti impăcată cu tine insăți înseamnă că 


_ ai o indispoziție sufletească şi este firesc după aceea 
să reacționezi urât. După cum, când cineva este bol- 


nav trupeşte, işi pierde uneori răbdarea şi oboseşte, 
de pildă, să-i mai asculte pe ceilalți vorbind, tot astfel 
și atunci când nu se află intr-o stare duhovnicească 
bună, îi lipseşte trezvia, răbdarea, ingăduinţa. 

- Gheronda, cine-i de vină că mă mânii chiar şi 
pentru cel mai mic lucru? 

- E de vină faptul că crezi că intotdeauna greşesc. 
ceilalți. La tine, mânia se trage de la gândurile de-a 
stânga pe care le ai față de ceilalți. Dacă pui gânduri 
de-a dreapta, nu vei cerceta ce ți-au spus 
ți-au spus, ci vei lua greutatea Dhi nu 
mai mânia, 

- Însă nu pot să cred că intotdeau 

- Se vede că ai inen aa nândrie ası 
Să fii atentă, căci măi SE ăi ci e] 


- Acum şi muştele se enervează! Sunt incâpăță- 
nate, ţin la voia lor!... Mai demult fugeau dacă le alun- 
gai. Dar acum insistă... Este insă adevărat c 


bândirea liniştii sufleteşti, ci chiar şi pe omul linistit 
din fire il pot face nervos. 
= Gheronda, eu, atunci când eram in lume, mă 
mâniam mult. Aici, la mânăstire, de ce nu mă mânii> 
- De multe ori omul se revoltă şi răbufneşte din 
pricina unor cauze exterioare, pentru că nu-şi găseşte 
odihna in ceea ce face, ci vrea altceva. Dar aceste 
reacții exterioare sunt ca o pulbere care se scutură 
când omul găseşte ceea ce il odihneşte. 


„Mâniați-vă şi nu Bi. âtuiți” 
_ — Gheronda, indignarea vine din egoi 
„Dame Există şi o indig 


are dreaptă, 
+ Proorocul Moise ținea în m 


a unele 
profesii din zilele noastre nu numai că nu ajută la do- 


ron şi i-au spus: „Nu ştim ce se întâmplă cu 
Cine ne va povățui acum? Scoală-te şi fă-ne ez 
care sã ne conducă!”. La inceput Aaron s-a impotri- 
vit, dar apoi a cedat. Deci s-au trudit de au făcutun 
cuptor, au aruncat într-insul toate obiectele de aur 
pe care le primiseră de la egipteni înainte de plecarea 
din Egipt”, şi au făcut un vițel de aur. L-au aşezat pe 
o piatră şi au inceput să bea şi să petreacă. „Asta ne 
va conduce”, spuneau ei. Atunci Dumnezeu i-a spus 
lui Moise: „Coboară repede, căci poporul s-a lepădat 
de Dumnezeu”, Pe când cobora Moise din Sinai, a au- 
zit strigăte. Isus al lui Navi, care îl aştepta poea 
jos, l-a intrebat: „Ce se intâmplă? Ne-au atacat dus 
nii?”. „Aceste strigăte nu sunt de război, ci de petrece- 
re”, i-a spus Moise. Când s-au apropiat, ce să vadă? 
Israeliții petreceau şi se bucurau că vițelul avea să-i 
conducă în Pământul Făgăduinţei! Vezi, era de auri... 
Atunci Moise s-a mâniat şi a aruncat jos tablele cu 
poruncile şi le-a spart. 
Se poate ca un om duhovnicesc să se enerveze, să 
se indigneze şi să strige, dar pentru probleme serioase 
şi duhovniceşti. Nu are insă răutate înlăuntrul 
şi nici nu-i face rău celuilalt. Oare nu ali a 
„Mâniați-vā şi nu păcătuiți"*? 


* Vezi leşire 11, 1-3 şi 12, 36-37. Israeliții, cu puțin inair 
PA din Egipt, au imprumutat de la egi 
lui Dumnezeu, 


„Gâtitu.+ 


Cam și nu 
m-am tulburat 

— Gheronda, cum să scap de mânie? 
— Scopul este să nu ajungi la mânie. Si laptele, 


dacă nu apuci să-l dai jos de pe foc atunci când se 
umflă, se varsă. 

— Şi cum să fac să nu ajung să mă mânii? 

— Este nevoie de trezvie. Să te supraveghezi pe tine 
îinsăţi şi să-ți stăpânești mânia, ca să nu se inrădăcineze 
înlăuntrul tău patima, căci după aceea, chiar şi cu 
securea de vrei să o tai, ea va da mereu lăstari. Să-ţi 
Si aminte de ceea ce a spus David: „Gătitu-m-am şi 
ulburat™. Ai văzut ce făcea acel monah? De 
„Mie chilia sa, işi făcea cruce şi spunea: 


ispita. Ca şi cum ar fi fost intr-un post de 

# din care privea să vadă de unde avea să-i 

, ca să se apere. Dacă vreun frate se purta 

era gata să-i răspundă cu blândeţe şi sme- 
renit el să faci şi tu. 

Gheronda, uneori, când apare o ispită, imi spun 

a mea; „N-o să scot o vorbă”, dar până la urmă 


nnă că izbucneşti? Şi după ce izbuc- 
Eee E Oe pare că an ai prea 
aceea ra paana punot, după 


| T 
sa Pi 


după aceea vorbea. Vezi ce nevoință fac unii oameni 


din lume! 
- Ce să fac când reacționez la purtarea uia 


unei surori? 

- S-o priveşti pe soră cu bunătate. Să te străduieşti 
să o îndreptățeşti cu dragoste. Aceasta te va ajuta să 
dobândeşti in chip firesc o stare duhovnicească bună 
şi statornică. lar dacă va veni patima mâniei, va găsi 
ocupat locul inimii tale de către dragoste şi nu va mai 
putea rămâne, ci va pleca. 


Cu smerenia şi sciret 
potolim mânia 


- |Ghețonda, cum poate cineva să-şi potolească 
Mani 

- Mânia o potolim cu smerenia şi cu tăcerea. De 
ce splunerh că șarpele este ințelept? Deşi are o armă 
puternică! otrava, cu care poate să ne facă mult rău, 
totuşi atunci când aude un zgomot cât de uşor, îndată 
pleacă; n-b înfruntă fățiș, ci se retrage din fața mâniei. 
Tot astfel [şi tu, dacă cineva iți spune vreun cuv 
te jigneşte, să nu-i răspunzi. Dacă tăci, îl dez 
pe c [ali Odată la Colibă, Dikas, motanul cel ı 
a vă o broscuţă şi s-a dus să o lovească, ICE 
nu sa mişcat deloc. Atunci Dikas a lăsat-o 
cat. Broscuța cu tăcerea şi cu... smerenia 
Dacă, s-ar fi mişcat puţin, Dikas ar fi sărit 
ar fi dat in ea ca într-o tobă. ai 


= Ascultă, una dir= ALI trr buje să SC SmMere; 1SCĂ si 


să cedeze; altfel nu se poate. Dacă doi oameni vor să 
treacă un lemn lung printr-o ușă mică, trebuje ca unul 
să dea inapoi, ca să intre mai intâi celălalt Altminteri, 


nü vor putea să treacă. Când fiecare insistă in părerea 
sa este ca şi cum s-ar lovi cremenea de piatră şi ar sări 
scântei. Farasioţii”, când cineva insista in părerea lui, 
spuneau: „Haide, să fie capra a ta şi țapul al meu” 
Şi astfel evitau cearta. În tot cazul, cel care cedează, 
câştigă, deoarece se lipseşte de ceva, face o jertfă, iar 
asta îi aduce bucurie și pace. 

— Cum stau lucrurile atunci când cineva se poartă 
corect în afară şi cedează in faţa celuilalt, dar înlăuntrul 
său se impotriveşte? 

— Aceasta inseamnă că înlăuntrul său mai trăieşte 
ncă omul cel vechi şi se luptă cu cl. 

| Pi = Dece insă, Gheronda, deşi se poartă corect, nu 
e pace înlăuntrul său? 

Tr S paea să aiba omul pace, şi lăun- 
en aibă o aşezare tuhovnicească bună. 
AAN, neliniştea şi vine în om pacea 
i RD unai când vine pacea în sufletul 
r A fumul mâniei, se curăţesc ochii 
e. De aceea Hristos numai de- 


| de pace "spune că „fiii lui Dumnezeu 


O 
| capra valorează mai mult 


i me. 
- De ce te mâhneşti? Ți s-au inecat re le 
le-ai dus de s-au scufundat? În Atlantic? Bine, dar 
corăbiile nu se scot în larg pe un iai > āti 
s-au scufundat? 
- S-au scufundat toate. 


o monahie bună! De ce nu-L za 


va preface în sirop dulce. Dacă cineva are in lâunt 


lui otravă inseamnă că nu- Şi reazemă problems e 
Hristos. 

Bucuria este de la Hristos, tristețea este de la dia- 
vol. Ştiţi cât mă mâhnesc când văd vreun monah « are 


arată ca un bâcan pâgubit? Altceva este intristarea 
cea după Dumnezeu, tânguirea cea impletită cu vese- 
le. Atunci omul se veseleşte. Tăcerea şi străpungerea 
pe care le are picură miere in inima lui. Când văd un 
astfel de om, sunt gata să-i sârut picioarele. 

— Cum işi poate da seama cineva dacă intristarea 
lui este cu adevărat după Dumnezeu? 

ææ presupunem că omul face un păcat şi se in- 
ristează. | Dacă se |intristează cu mărime de bufet 
pentru |căderea lui, atlică pentru faptul că L-a |mâh- 
sinite| inlăuntrul său d durere dul- 
mnez ii presară în suflet ţiulceață 
dumnezeiască Această tristare este 
când omul simțe o dontinuă 
cu nelinişte şi deznădejde, tre- 
ceastă intristare h Bt după 
cea după Dunare ste bu- 
1 este după Dun 


KAR in ouia 3| pE 


- Această mâhnire este îndreptāțită şi omul t 
buie så se mâhnească, fiindcă se vatămă mulți. 


şi în acest caz, trebuie să infrunte problema intr-un 
mod duhovnicesc. Dacă se smereşte şi spune: „Dum- 
nezeul meu, nu vreau ca oamenii să pătimească ceva 
rău! lLuminează-i ca să înțeleagă adevărul!”, va 
odihna. Dar dacă incepe să se neliniştească şi s 
spună: „Ce-i de făcut? Se folosesc de numele ESI 
se distrug suflete”, nu va avea odihnă. În tot cazul, 
dacă nu a greşit şi are conştiinţa impăcată, atunci, 
char dacă alții il rânesc, el simte înlăuntrul său o 


mare mângâiere. 


Egoismul aduce întotdeauna 
întristare şi neliniște 


- Gheronda, mă gândesc mereu la greşeala mea 
care v-a mâhnit şi mă cuprinde intristarea. - 

- Dacă tot a trecut nu te mai gåndi la ea, pentru 
că gândul acesta doar tristețe iți va aduce şi nu ai 
va ajuta cu nimic. Însă iţi va fi de folos să fii atentă 
pe viitor, Continuă-ți cu sârguință nevoința. Cu toți 
facem greşeli din neatenţie, dar Bunul Dum: 
ocroteşte ca un Tată. De aceea îi are pe $ 
aceea a şi pus lângă fiecare om câte un In 


ey 


ocrotească, de pipa cca iste 


- Din pricina 


smerenie, pocăință, zdrobire de inimă, ci e 


egoismul intotdeauna aduce intristare şi netia 
Când omul nu are pocăință, ci se mâhneşte din e goism, 
din dorința de a plăcea oamenilor, fiindcă a scă: ut în 
ochii celorlalți, atunci există inlăuntrul său ne linişte 
otravă, durere. 

= Adică atunci când cineva se intristeaza mult 


pentru o cădere a sa, aceasta provine intotdeauna din 
egoism? 
= Nu intotdeauna, ci poate proveni şi din mărini- 
mie. lar când întristarea este multă şi provine din 
mărinimie curată, atunci şi mângâierea dumnezeiască 
vine din belşug și cu putere şi intăreşte nu numai su- 
fietul, ci şi trupul. 


— Şi cum imi voi da seama dacă mă intristez din 
mărinimie sau din alt motiv? 
sarcina 


| — Cel care se intristează din mărinimie i 
asupra sa; pe când cel ce se mâhnește din egoism 
sarcina asupra altora, spunând că e ne- 

sptăţit. Se simte atins în egoismul lui şi işi bagă 
asul in int, nu vorbeşte... lată, astăzi două 


arora. Amândouă s-au întristat şi au plecat 

ul, insă una s-a întristat din mărinimie, fiindcă 
mâhnit pentru paguba pe care a făcut-o, pe 
ie ruşina chiar şi să mă privească. Cealaltă 
ă nu-şi piardă reputaţia, a căutat indată 
ptățească , fără să cerceteze cât de mare 


Cum să-mi justific acum greşeala pe care am 

cut-o, ca să nu-mi pierd reputația?”. Dacă-şi recu- 
noştea greşcala şi lua sarcina asupra ei, ar fi simțit 
mângâiere. Dar ea a incercat să se indreptățească, 

de aceea nu simțea inlăuntrul ei mângâiere. Căci 

atunci când ne indreptățim, cedăm teren diavolu- 
lui, iar acesta vine, face o lucrare fină in noi şi ne 
intristează. Însă când luăm sarcina asupra noastră, 
atunci și Dumnezeu ne ridică toată greutatea. Acum 
depinde de noi pe care dintre cele două le vom alege: 
smerenia care dă odihnă sau egoismul care aduce 
mâhnire, nelinişte şi tulburare? 


intotdeauna întristat 


- Gheronda, de ce mulți oameni, deşi au de toate, 
simt nelinişte şi intristare? 

- Când vedeți un om foarte neliniștit, întristat şi 
mâhnit, deşi nu-i lipseşte nimic, să ştiţi că aceluia 
îi lipseşte Dumnezeu, Cel care le are pe toate, ; 
nuri materiale şi sănătate, dar in loc să fie recun 
tor lui Dumnezeu, are pretenții nesăbuite şi c 
unul ca acesta se va duce in iad cu pap 


ate. Se gândeşte la cele pe care i le dă Dumi 
apso int ai no te N Dar anci « 


lumina soarelui, ci cârteşte, vine apoi Vardarul: si-] 
îngheaţă... Nu vrea câldura soarelui. ci tremuratul pe 
care-l provoacă Vardarul, 

— Ce vreți să spuneți: cu asta? 

— Vreau să spun că, de nu suntem recunosc ători 
pentru binecuvântările pe care ni le dă Dumnezeu, 
ci cârtim, vin apoi incercările care ne fac să ne strån- 
gem ghem. Adevărat vă spun, cel care este obişnuit 
să cârtească va primi o pălmuţță de la Dumnezeu, ca 
să achite măcar puțin in această viață. lar dacă nu va 
primi o pălmuţă, va fi şi mai rău, căci atunci le va plăti 
pe toate o dată în cealaltă viață. 

— Adică cârtirea poate deveni obișnuință? 

— Da, poate ajunge obişnuinţă, căci cârtirea aduce 
după ea altă cârtire şi nefericirea altă nefericire. Cel 
ÎN ini nenorocire seceră nenorociri şi adună 
pelini: În vreme ce acela care seamānă doxologie 

TăBaiR bucuria dumnezeiască şi binecuvântarea veş- 
care e cârtitor, oricâte binecuvântări i-ar da 
ei su, nule recunoaşte. De aceea se indepărtează 
` Dumnezeu şi se apropie ispititorul. ÎI 
on şi-l bagă în tot felul de 


„Apo 

au curățit? Dar cei nouă 
lepro care se întorsese 
s nu pentru Sine a cerut 
enic şi rece, orgie ee 


` 1r 


recunoştinţa de la cei zece leproşi, ci pentru ei 
căci recunostinţa le-ar fi fost lor de folos. 


Aghiuță vrea să ne vadă 
intristați 


- Gheronda, de ce trec dintr-o dată de la bucurie 
la intristare? 

- Trecerea bruscă de la bucurie la întristare de 
cele mai multe ori este de la ispititor. Aghiuţă cu rā- 
utatea lui îl războieşte mult pe om, mai ales pe cel 
sensibil şi vesel din fire, care caută să trăiască o vi- 
aţă duhovnicească. Aceasta este treaba lui: vrea să ne 
vadă întristați şi să se bucure. Dar de ce să-l lăsăm pe 
aghiuță să-şi facă treaba? Nu este mai bună bucuria 
decât intristarea? Nu este mai bună dragostea decan 
răutatea? 

- Uneori cad in intristare, fără să-mi dau seama 
din ce cauză. 

— Aghiuţă nu vrea ca cineva să se bucure. ze 
seşte moduri să-i intristeze şi pe cei care au cala 


tine este că el caută o pricină ca să te arunce în di 
nădejde. Te incurcă din ce in ce mai mult cu 
fine. Aş zice că ai avea motiv să te ir r ; 


àc | 
S-a terminat! „ladul s-a amârâti”3, $ pune: 


t”. „D-a 


— „S-a amărât!”. 


Întristarea n: tovește puter 


sufleteşti şi trupeşti 


— Gheronda, adeseori mă doare stomacul şi imi 

vine greu să-mi implinesc indatoririle duhovniceşti. 
— Tu stai la discuţie cu gândurile tale, le vezi pe 
toate negre şi te iliarezieeti fără motiv Şi astfel te 
n ase- 


sensibil, ci şi pe unul puternic. Ştiţi ce puterine 
maică de aici? Poate face o lucrare d asc 


foarte bună, iar la treabă este spirt. Poate pune | ” 
picioare toata mănăstirea, dar fiindcă este tă 
de māhnire, nu mai poate face nimic; işi ciaipente al | 


ate puterile. Şi aşa e scoasă din funcțiune o maşină | 
puternică, 


Alungați nefericirea prin 
vitejie duhovnicească 


- Gheronda, când in nevoința mea sunt copleşită 
de greutăți, cârtesc şi mă cuprinde întristarea. 

- Ei, in clipele de cumpănă se vede puterea omu- 
lui. Nu te teme, nu intra in panică când întâmpini o 
greutate. Să ceri de la Dumnezeu să-ți dea bărbăție 
duhovnicească, ca să poți infrunta greutăţile cu curaj 
în nevoința duhovnicească şi să te lupţi cu vitejie. 

- Întristarea pe care o simt în această perioadă 
pentru starea mea duhovnicească jalnică mă parali- 
zează sufleteşte. 

- Oricum, nu mai eşti acolo unde te aflai — slavă 
lui Dumnezeu! —, dar nici nu te afli acolo unde tre- 
buia să fii. Cred însă că in curând vei da dovad 
tejie şi te vei elibera din ultimele lațuri ale nefi 
i, pe care le vei putea tăia cu ajuti rului 


= Întristarea pentru ceea pe am neglijat să facbr 
sau bucuria pentru ceea ce am făcut este ceva firesc 
dar se poate strecura aici! și poismul. De aceea să 
atentă. Să pui acum inceput bun şi un program|i 
nevoința ta şi incet-incet vei inainta. Așa vei stabi 
liza situaţia şi vor inceta urcuşurile și coborâşu 
pe care le provoacă vrăjmaşul camuflat. Dacă! in 
viața călugărească iți pui în valoare puterile cu vite- 
jie duhovnicească, vei spori mult. Dacă insă te lași 
pradă descurajării, tu vei boci, iar vrăjmaşul va bate 
din palme. 

- Gheronda, imi lipseşte silirea de sine? 

- De atac este nevoie, măi copilă! 

= — Şi cum se dă atacul? 

— Cu vitejie! Eu nu vreau maici nefericite, ci vrea 
| i viteze la suflet, care să-l războiască pe aghiuț: 
| vitejie duhovnicească, slăvind pe Dumnezeu. 


— 


Antidotul întristării e 
slavoslovirea lui Du 


_— Gheronda, când văd inlăuntrul meu rămâăşiț 
‘apu: „Slavă Tie, Dumnezeule, că a plecat cea 


> la c oie mari gi vádite ale hii Dumne: 
sdin straja dimineții până in noapte” aş spune 
| nezeule ”. Dacă vrei să trăieşti Raiul 
a priveşte mai ales la bineface- 
t pe care ți le dă Dumnezeu şi 


indepe să spui „Slavă Ție, Doamne!”. Să-L slăviti pi 
Dumnezeu că v-a ajutat să sporiți dul „A Aa 
puțin, fie că v-aţi ostenit voi inşivă, fie că v-au. salii 
alții. (Când omul spune „Slavă Tie, D FE 
Dumnezeu ajută, pentru că recunoştinţa i, 
cu ctigetarea smerită şi cu nevoința făcută cu a aa 
de suflet atrag neincetat puteri cereşti şi bi gi 
dumnezeieşti. 
- Dar dacă ştiu că voi cădea din nou? 
- Nu ştii, ci gândeşti aşa de frică. Să nu vă: Aa 
nească teama cum că veţi cădea in aceeaşi ete Cp 


- Nu simţi Cerul pentru că nu-L slavosloveşti pe 
Dumnezeu. Când omul se mişcă în spațiul doxologiei, 
se bucură de toate. Sunt oameni din lume care ne vor 
judeca pe noi, monahii. Să vedeți beduinii cât de greu 
o duc, şi totuşi li mulțumesc lui Dumnezeu şi sunt 
bucuroşi”. Grâul nu-l curăță, ca să aleagă piatra, ci 
il macină aşa cum este, şi pâinea lor este plină de 
piatră. lar alimentele lor se vede că nu au substanțele 
hrănitoare necesare, calciu etc. şi de aceea dinții li se 
strică de tot. Şi vezi beduini cu câte un singur dinte, 
dar bucurându-se de parcă ar fi dintele de mărgăritar. 
lar la noi, îi lipseşte unuia un dinte şi se simte com- 
plexat. Toate acestea pe care le auziți să vă facă să vă 
_ mişcați mereu în spațiul doxologiei, să-L slăviți zi şi 
” noapte pe Dumnezeu pentru binefacerile Lui. 
i Un într-o biserică, 


- = 
v ax > 
IPA 


sul in i anghelia tămăduirii 


Dumnezeule!» îi aruncă pe demoni sa cl È j 
spuneți intotdeauna „Slavă Tie, Dumnezeule! S FE 
Tie, Dumnezeule!”, până ce turma va sări în ni A 
Doxologia le sfințește pe toate. Prin si 
se topeşte de recunoştinţă, înnebuneşte în logie ep -i 
bun, toate devin sărbătoare pentru el. lar când omul 
li mulţumeşte lui Dumnezeu, chiar şi pentr. | 
puţine, vine apoi binecuvântarea lui Dumnezeu - z 
de imbelşugată, incât nu o poate suporta. Atunci n 
diavolul nu mai poate sta acolo, ci pleacă. 


UNITATEA A DOUA 


VIRTUȚILE 


S «Acela care are frumusețea du- 
— hovnicească pe care o dă virtutea 
K străluceşte de dumnezeiescul Har. 
© Căci omul, cu cât dobândeşte vir- 
< tuți, se îndumnezeieşte şi este fl- 
| resc să strălucească, j 


(peron când ajunge omul la în 7 sir 2 

Atunci când vine ia P său Har 
dumnezeiesc. A 
- Atunci are bucurie înlăuntrul său? Bo 


- Are înlăuntrul său nu numai bucu 


multă dragoste, smerenie, mângâiere, ar 


insuşirile lui Dumnezeu şi de aceea vine în 
său Harul lui Dumnezeu. 
- Gheronda, ce inseamnă „Dumnezeul du 
lor”? | 
- Nu spune David miine i 
Celui Prea Înalt" Omul este plăsmu 


Pentru ca omul să se asemene lui Dumnezeu, tre- 
buie să trăiască potrivit poruncilor lui Dumnezeu, 
săvârşind lucrarea cea lăuntrică. În felul acesta se 
curăță de patimi și dobândeşte virtuți, şi atunci nu 
este doar „după chipul" lui Dumnezeu, ci trece la sta- 
rea cea „după asemânare”, pentru că lucrează intr-in- 
sul Harul lui Dumnezeu. 


„Lucrarea virtuții este păzirea 
poruncilor lui Dumnezeu” 


Gu Dumnezeu. 

nnezeu, se cuvine să 
i au spus „noi avem 
s: „Nu aveți părinte 
că e: fi fost fii lui 


a 3 nu cere păzirea jeg ci 


rect de la izvor. 


- Din ce motiv a dat Dumnezeu poruncile? Oare 
nu pentru indreptarea noastră? Păzind poruncile hui. 
Dumnezeu, lucrăm virtutea şi dobândim sănătatea 
sufletului. „Lucrarea virtuții, spune Sfântul Isaac, este 3 
păzirea poruncilor lui Dumnezeu”, | 

- Avva Isaia spune: „Omul are nevoie de o inimă 
vitează şi mare, ca să se ingrijească de păzirea porun- 


cilor Domnului””. 

- Aşa este. Pentru a păzi cu scum poruncile 
lui Dumnezeu, este nevoie de bărbăţie, de vitejie şi de 
trezvie. De aceea caută să afli ce anume iți lipseşte şi 
ce vrea Dumnezeu de la tine; să cercetezi ce ai făcut 
şi ce trebuia să faci, dar nu ai făcut. Să spui în sinea 
ta: „Bine, pe mine mă odihneşte ceea ce fac, dar oare 
pe Hristos Îl odihneşte?” şi să te lupţi să faci voia lui 
Dumnezeu. „Pentru cuvintele buzelor Tale eu am păzit 
căi aspre”, spune in Sfânta Scriptură. 

Valoare are virtutea pe care o dobândeşti în li- 
bertate, fără constrângere. Omul trebuie să simtă vir- 
tutea ca pe o necesitate, iar apoi să lucreze ca 
dobândească, Nu că Dumnezeu are nevoie ca noi S 
săvârşim voia Lui, ci noi avem nevoie să facem vc 
Lui, ca să ne eliberăm de omul nostru cel vechi. 

Toată nevoinţa credinciosului i aibă 


Dumnezeu, Căutând omul să imp 
Dumnezeu, se apropie de El, şi atune 
ceară, primeşte Harul dumnezeiesc, a 


Toate virtutile se dul ivă 


- Gheronda, poate fi cineva virtuos din fire? 

— Cineva poate fi din fre simplu, iubitor de linite, 
blând. Acestea insă sunt daruri fireşti pe care i le-a 
dat Dumnezeu şi pe care el trebuie să le cultive, pen- 
tru a le inmulți. Prin nevoința pe care o va face, va pri- 
mi darurile duhovniceşti, hansmele Sfântului Duh. 

— Înţelepciunea este un dar de la Dumnezeu sau 
virtute care se dobândeşte incet-incet prin lucrarea 
micească pe care o face cineva? 

i, înțelepciunea este dar. Să spunem că tu 
cest dar, însă ai altul. Cultivând darul pe care il 
ivi odată cu el şi ințelepciunea impreună cu alte 
completând astie! virtuțile care îţi lipsesc. De pildă, 

a se nevoieşte cu înfrânarea, cultivă totodată 

a, trezvia, rugăciunea, înțelepciunea etc. 


le, e supe aa virtuți le, iar patimile vor fi ină- 
suşite. Dacă va cultiva patimile, ele se vor dezvolta şi 
virtuțile ie pun Dacă le cultivă pe amândouă, 
= a amândouă şi va ieşi ceva amestecat. 
aceasta, gândiţi-vă la o grădină care 
şi bur , Dacă sunt cultivate buruieni- 
vor creşte, iar florile vor fi inăbuşite. Dacă 


nea, trebuie să cunoască darurile pe care e 

i le-a dat şi să le cultive, Dacă le cultivă cu smere- 
nie, repede se va imbogăți duhovniceşte, Dacă cineva 
lucrează duhovniceşte, devine bun, dacă rămâne 
nepăsător, devine rău. 

Am văzut suflete care, deşi aveau un ogor roditor, 
fiindcă l-au lăsat necultivat, s-a umplut de tufe şi 
mărăcini. lar alte suflete, al căror ogor era plin de tufe 
şi mărăcini, l-au desţelenit şi l-au săpat, şi s-a făcut 
roditor. La ce folos dacă Dumnezeu ne-a dat un ogor 
bun, iar noi l-am lăsat să devină pădure deasă? Ce să 
ne facă Dumnezeu dacă în ogorul nostru ar putea rodi 
trestia de zahăr, iar noi suntem mulțumiți cu trestia 
de baltă şi nu ne îngrijim să o dezrădăcinăm şi să 
cultivăm trestia de zahăr? Din trestiile de baltă poţi să 
faci numai coşuri, nu să scoţi şi zahăr... 

Dumnezeu va cere socoteală de la fiecare dintre 
noi, dacă a inmulțit sau nu darul pe care i l-a dat. 
Dacă cuiva i-a dat cinci daruri, acela trebuie să le facă 
zece; nu este de-ajuns să le facă nouă. De aceea, pe 
cât poate cineva, să se nevoiască cu amerejea 
discernământ ca să ia notă maximă, căci Dumnezeu 
va cere socoteală dacă a dublat talantul pe A à p 
primit, dacă pe cei doi i-a făcut patru, dacă 
cinci i-a făcut zece. Prin urmare, orice talant care 
dublat este aci ppt de iri a ma 
lar dacă cineva, din m ane, acaat fapt Ti vaih 


7: 7 
Virtu eaj celo lalti ne umpie 


del mirdasmā si 


pe noi 


— Ce anume ajută, Gherondă, |a Hobândirea unei 
virtuți? 
= Însoţirea cu cel care are aceh țirtute. Căci aşa 
cum, insoțindu-te cu cel care evlavie, vei putea 
incet-incet să dobândeşti şi tu evlavia, acelaşi lucru 
se întâmplă şi cu toate virtuțile, pentru că virtutea ce- 
lorialți ne umple şi pe noi de mireasmă. 
Când ne oglindim în virtuțile celorlalți şi incercăm 
să le dobândim, ne zidim sufleteste. Dar când ne oglin- 
n defectele lor, iarăşi ne este de folos, pentru că 
pr ne ajută să le vedem pe ale noastre. Pe de 
celuilalt mă indeamnă să më 
ândesc, iar pe de altă parte, şi defectul lui 


Reţetele Sfinților 
pentru lucrarea virtuții A 


- Gheronda, care sunt insuşirile Sfinţilor? 

- Dragostea cu smerenia, simplitatea cu discer- 
nământul sunt însuşirile Sfinţilor. Dacă omul se si- 
leşte pe sine cu discernământ să urmeze viețuirea 
Sfinților, se sfințește şi el. 

Vom fi ajutați mult in lucrarea pentru dobândirea 
virtuților dacă îi luăm drept pildă pe Sfinți. Compa- 
rându-ne pe noi înşine cu Sfinţii, ne vedem propriile 
patimi, ne mustrăm pe noi înşine, ne smerim şi ne 
nevoim cu mărime de suflet şi cu râvnă dumnezeiască 

să le urmăm pilda. Nu avem nici o îndreptăţire să 
nu sporim, atâta vreme cât avem reţetele Sfintilor şi 
viața lor, pilda lor cea sfântă. Toţi Sfinţii sunt copii 
ai lui Dumnezeu şi ne ajută pe noi, copiii sărmani ai 
lui Dumnezeu, arătându-ne chipul în care ne tr 
izbăvi de meşteşugirile celui viclean. 

Prin cercetarea Vieților Sfinților sufietul metis 
înflăcărează şi este indemnat să le urmeze pilda şi să 
înainteze cu vitejie în lupta pentru dobândirea virtuți- 
lor. Aceeaşi nebunie duhovnicească poate fi văzut; 
toți Sfinţii, doar că la fiecare apare sub alt ch 
dragostea pe care o aveau pentru Dumneze! 
se aprinde inlăuntrul lui dumnezeiasca räy 


că de la Sfinți nu ne-a rămas povestită toată vi aţa lo 

aţa lor, 
ci doar o revărsare din preaplinul ei. Ar fi fost fără de 
minte Sfinţii, dacă ar fi arătat cele pe care le-au trăiț 
in ascuns. Sunt de ajuns insă şi puținele luc ruri pe 
care le cunoaştem din viața lor, ca să ne fie de ajutor, 
cu condiția ca acestea să ne străpungă inima, pentru 
a le pune in practică. 

— Gheronda, mi se pare greu să fac ceea ce făceau 
Sfinții. De pildă, Sfânta Singlitichia'0, ce asceză a 
făcut până la sfârşitul vieții ei, deşi suferea de o boală 
cumplită! Şi Cuviosul Varsanufie'!, căți ani a păstrat 
o tăcere desăvârșită! 

— În regulă. Dacă vrei să-l urmezi pe Cuviosul Var- 
sanufie, incearcă cel puţin să nu vorbeşti atunci când 
ți se face o observaţie. Cât despre asceza Sfintei Sin- 

glitichia, văd şi eu că nu poți să te nevoieşti trupeşte 
„atât de mult, fiindcă nu reziști. Dar cred că poți să-i 
urmezi nevoinţa lăuntrică; şi la capitolul ăsta ai mult 
cru. Mă rog ca Sfânta să-ți dea puţine din multe- 

uţi pe care ca insăși le avea, 


Să curățim virtutea noastră 
eronda, pa uneori despre „virtute intoxi- 


al este, de pildă, bunătatea ace- 
lacă oamenilor sau dragostea care 
- Când pornirile noastre nu sunt cu- 
es virtuti dal papei atinei 


falsificām virtutea, Atunci virtutea noastră este w k- 
fruct necopt, care are puține vitamine, dar ată îsi 
păstrează şi acreala. 

- Se poate ca eu să nu am virtuți, iar altii să må 
considere virtuoasă? Da 

- Rău este atunci când tu insāți te socotea RR | 
oasă. 

- Gheronda, se poate să nu-mi dau seama de ade- 
vărata mea stare duhovnicească şi să cred că sunt 
virtuoasã? l 

- Se poate, dar dacă eşti atentă, vei vedea că nu 
ai dulceaţă lăuntrică şi astfel iți vei da seama caree 
starea ta duhovnicească. Uneori se poate ca cineva să 
creadă că are o virtute, deoarece a afiat, pur şi sim 
despre anumite trăsături exterioare ale ei şi le imi 
ca să pară virtuos. Aceasta insă nu este şi nici nu va 
fi vreodată o virtute adevărată; va fi trecută pinsi: 
şi cândva realitatea va ieşi la iveală. Altceva este, de 
pildă, când cineva se nevoieşte să nu vorbească ca să 
nu-i rănească pe ceilalți şi să dobândească incet-incet 
virtutea tăcerii, şi altceva este să nu vorbeasi 
tru a lăsa impresia că are virtutea tăcerii. At 
poate să rămână tăcut în afară, dar cu gând 


time de patimi. După a ANAR H 
un Sfânt perfect, dar când se descoperă o ul 
el este., 


- Gheronda, ma diaa = devărată. t 


- Nu este aşa, binecuvântato! O rocă are inăuntru 
diferite metale. Poate avea mult nisip, dar gi cupru, 
fier şi puţin aur... dacă va fi băgată in topitoare, aurul 
se va separa. „Ca aurul în topitoare”?, nu spune? 


Fur al virtutilor 
este mândria 


— Gheronda, mă fură propriile mele patimi. Uneori 
mă fură iubirea de sine, alteori răspândirea în cele din 
afară... 

Di N eva pe baţi să-i fure, se mai im- 

at : fel şi tu, dacă te laşi furată de 


| şi agurida se face incet-incet miere, (ses 

gurii de ciori, adică de demoni, trăind 
e ai cuns. 

nd A a i fac un bine, in cele din urmă îl 

y Faci miere, iar apoi îl laşi pe 

astfel rămâi cu osteneala. Aşa 

1l ameţe Gl. albinele cu fum şi ia mierea, 


mn 3, fai îi 


12 te an țeşte aghiuţă cu fumul mân- 
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driei, iți fură mierea duhovnicească pe care ai i 
şi apoi işi freacă mâinile de bucurie, Adică iți fură d, 
rurile prețioase primite de la Dumnezeu, iar apoi se a 
bucură. Tu eşti isteaţă, cum de nu iţi dai seama de | 
aceasta? De ce nu-l prinzi pe hoț, pe cel viclean, care 
te fură? 

- Gheronda, dacă cineva simte că un dar pe care 
il are este de la Dumnezeu, cum este cu patima 
furat de ispititor? 

- Este furat, fiindcă nu ia aminte. Dumnezeu în. 
zestrează pe fiecare om cu multe daruri, dar omul, 
deşi ar trebui să-l fie recunoscător lui Dumnezeu pen- 
tru ele, de multe ori nu ia aminte şi işi atribuie da- 
rurile pe care i le-a dat Dumnezeu şi se laudă cu ele 
in sinea lui. Atunci diavolul cel viclean, ca un hoţ ce 
este, merge şi ii fură darurile, le otrăveşte şi optică 


face nefolositoare. 


— Gheronda, cum pot dobândi frumusețea duhov- 
nicească? 

- Dacă te vei nevoi cu râvnă iască : 
dobândeşti virtuți, vei dobândi frumusețea duh 
cească. Maica Domnului avea şi frumusețea e: 
oară şi pe cea lăuntrică; cel care o voden y 


„= Gheronda, omul carejare Harul fumnezeiesc, işi 
dă seama de asta? 

- Înțelege anumite lucriri ale Harġlui. 

- Cel care îl vede işi po că el are Harul 
dumnezeiesc? 

- Da, işi dă seama de asta, fiindcă acela este „tră- 
dat” de Harul dumnezeiesc. Vezi, virtutea nu se poate 
ascunde, oricât ar voi cineva să o tâinuiască, aşa cum 
nici soarele nu poate fi ascuns cu o sită, deoarece trec 
destule raze prin găurile ei. 

Acela care are frumusețea duhovnicească pe care 
o dă virtutea străluceşte de dumnezeiescul Har. Căci 
omul, cu cât dobândeşte virtuți, se indumnezeieşte 
şi este firesc să strălucească, fiindcă este „trădat” d 
dumnezeiescul Har. Şi atunci se arată oamenilor fă 
să vrea şi fără să-şi dea seama de aceasta, fiind slăvi 
în felul acesta Dumnezeu. 

Dezintoxicarea de patimi şi curățirea sufletului 
se răsfrâng şi asupra trupului, care se curăţă şi el 
căci curățirea porneşte de la inimă. Prin circulația sân 
gelui, inima transmite starea ei duhovnicească şi tru 
pului, şi astfel se sfințeşte omul în intregime. 
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CAPITOLUL 1 


„Dumnezeu celor smeriţi le dă 


Cel smețit are SMERE r 


heronda, spuneți-ne ceva înainte de £ 
— Ce să vă spun? V-am pasărea. 

— Spuneţi-ne ceva, ca să lucrăm ai. 
nou! 

- Ei, de vreme ce insistați, vă spun... 
tutea: smerenia. Dar fiindcă nu intelegeti a 
să vă spun că este şi dragostea. Dar, oare, 
smerenie nu are şi dragoste? 

- Gheronda, Sfântul Isaac Sirul sp 
sarea pentru mâncare este smerenia p 

„= Adică fără smerenie nu se pot m 
Dita eee să arate cât de ce: 


ke: 


oare, c 


Di is: 


Á 


— Gheronda, in alt loc Sfântul Isaac spune că sme- 
renia vine atunci când omul dobândeşte virtuți 

— Poate nu ai inţeles bine. Dacă omul nu are sme- 
renie, nici o virtute nu se poate apropia de el“. 

— Adică cel care are smerenie are toate virtuțile? 

— Desigur. Cel smerit are toate aromele duhovni- 
ceşti: simplitate, blândețe, dragoste fără margini, 
bunătate, nerăutate, jertfă, ascultare şi celelalte. El 
are toată bogăţia duhovnicească tocmai pentru că 
are sărăcia duhovnicească”. Totodată este evlavios şi 
tăcut, şi de aceea se inrudeşte cu Cea plină de Har, 
cu Născătoarea de Dumnezeu Maria, care avea multă 
smerenie. Deşi avea înlăuntrul ei intreg pe Dumnezeu 
întrupat, ea nu a vorbit deloc până ce a vorbit Hristos 
când a ajuns la vârsta de treizeci de ani. La salutul În- 
gerului, ea a răspuns: „lată roaba Domnului! Fie mie 
după cuvântul tāu!™. Nu a spus: „Eu voi deveni Maica 
Fiului lui Dumnezeu”. 

Maica Domnului, pentru smerenia ei, este cinstită 
caa doua in vrednicie după Sfânta Treime. „Bucură-te, 
ceea ce eşti dumnezeu după Dumnezeu, a doua după 
Sfânta Treime”, spune Sfântul Andrei Criteanul. Să 

dar să fie şi Mireasă a lui Dumnezeu! Să fie 
fecioară, dar să fic şi maică! Să fie făptură a lui Dum- 
- “În textul la care se referă monahia, Sfântul Isaac Sirul vorbeşte 


ca despre o stare desăvârşită, pe când Starețul se 
care este necesară in nevoința pentru 


nezeu, dar să fie şi Maică a Făcătorului! Acestea sunt 
taine mari, mai presus de fire, care nu se pot explica, 


ci doar se trăiesc! cai 
- Care icoană a Maicii Domnului vă place mai 
mult? 4 


- Mie imi plac toate icoanele Maicii Domnului. 
numele dacă i-l văd scris undeva, îl sărut pair ie 
cu evlavie, iar inima îmi tresaltă de bucurie. 

Este infricoşător, când stai să te gândeşti! Era nu- 
mai o fetiță când a spus: „Măreşte sufletul meu pe Dom- 
nul, că a căutat spre smerenia roabei Sale”. În câteva 
cuvinte atât de multe înțelesuri! Primeşti mult ajutor, 
dacă te adânceşti in aceste cuvinte puține, dar puter- 
nice. Dacă le cercetezi, vei iubi smerenia, iar dacă í 
smereşti, Îl vei vedea pe Dumnezeu Ää- 
untrul tău şi făcând din inima ta ieniea Polia 


În cel smerit se 
Duhul lui 


- Gheronda, ce virtuți trebuie să aibă o 
fie adumbrit de Harul lui Dumnezeu? 


să că asceză ete., dar să creadă că sunt eta | d 


şi să se afle in Rai. Dar dacă se mândreşte. poate de- 
veni într-un minut demon şi să ajungă in iad Adică 
omul, dacă vrea, poate deveni miel, dar poate deveni 
şi capră. Sârmanele capre, chiar dacă vor, nu pot de- 
veni miei, insă Dumnezeu i-a dat omului posibilitatea 
din capră să se facă miel; e de ajuns doar să vrea. 
Harul lui Dumnezeu se sălăşluieşte numai in omul 
smerit şi blând. Doar acolo se odihneşte Duhul lui 
Dumnezeu. Ai văzut ce spune Proorocul Isaia? „Spre 
cine voi câuta, fără numai spre cel smerit şi blând?” , 
Dumnezeu vrea să avem puţină smerenie, ca să ne 
inrudim cu El, iar apoi toate darurile Sale vin cu im- 
belşugare unul după altul. Într-un oarecare fel Dum- 
nezeu ii datorează omului smerit mult Har, pe care 
i-l dă in dar, fără ca el să-l peară. asta este lege 
duhovnicească. Nu spune Scriptura: |, Dumnezeu celor 
mândri le stă împotrivă, iar celor smeriţi le dă Har”'”? 
Aşa le-a rânduit Dumnezeu. „Sunt smerit” inseamnă 
„Am Harul dumnezeiesc”. Ce] fbarte| smerit primeşte 
mult Har de la Dumnezeu, fiindcă este ca un burete 
care absoarbe Harul dumnezeie; 
| primeşte lovitu- 
iri, se infrumu- 
ast! d] poate să intre 


dar când vede un om smerit îl binecuvintează cu 
amândouă mâinile. Cel mai mare dintre toți este acela 
care are mai multă smerenieP!i. at 
Toate depind de cugetarea smerită. Când există în 
om cugetare smerită, atunci se întâlnesc în el în mod fi- 
resc pământul şi Cerul. Oamenii prin smerenie au găsit 
butonul; apasă pe el şi urcă la „al treilea Cer”? cu as- 
censorul duhovnicesc al dragostei. Şi-i mai auzi pe unii 
spunând: „Şi de ce Dumnezeu vrea să ne smerim?”. 
Auzi vorbă! Dar dacă omul nu se smereşte, nu incape 
în Rai şi nici în această viață nu-şi găseşte odihnă. Cea 
spus Hristos? „Învățaţi de la Mine că sunt blând şi sme- 
rit cu inima şi veți afla odihnă sufletelor voastre”!3. | 


Dumnezeu binecuvintează lumea cu o singură akai 


-e 
Un gând smerit face ca Harul tui 
Dumnezeu să lucreze de îndată 


Am rămas impresionat cum un gând smerit face 
ca Harul lui Dumnezeu să actiona de îndată. AA , 


este lovită'*... Mi-era milă că o vedeam în ar asta 
nu puteam să fac nimic. O insemnam cu sem- 
nul Sfintei Cruci, dar nimic; o insemnam din nou, € 


" Vezi Cuviosul Paisie Aghioritul, Paringi aghiorifi ~. 
Maicii Domnului, Ed. Evanghelismos, 2004, p. Zum 
12 Vezi I] Corinteni 12, 2. tii 
"2 Matei 11, 29. fa Ad 
'4 Pentru a se 


>» netrebnicule, mi-am spus atunci in si 

jezi in ce hal eşti? De atâţia ani eşti călugă 

şi nici o/pisică nu poți să ajuţi!”. De indată ce m-a 

> mine insumi, de unde pisica trăgea s 

iritr-odată şi-a revenit. A venit lângă mine Ş 
a început să-mi lingă picioarele şi să facă bucuroasă 
nişte tumbe frumoase... Ce putere are smerenia! De 
aceea spune: „Întru smerenia noastră, ne-a pomenit pe 
noi Domnul™* 

Am observat că un gând smerit il face pe om să 
strălucească. Când omul işi ia greşeala în întregime 
asupra sa, este scăldat de Harul lui Dumnezeu. Zilele 
trecute a venit la Colibă un medic cu mulți copii care 
AS zA Părinte, sunt foarte mândru şi aceasta se 
ici şi (copiii mei să facă neorânduieli”. Şi 
a in fața copiilor săi şi ochii lui erau 
chipul îi strălucea. Acelaşi lu- 
cru „Pee ap at acum câteva zile şi aici. Au venit 
câteva s oră discutăm. Am discutat diferite lucruri 
ă le mustru cu asprime. Una din- 
deloc; rece a venit, rece a plecat. 
untul toate cusururile celorlalți. 
in asupra lui însuşi are această... 


harism | alt atât de mult au mişcat-o cuvin- 
4 chipul 


nceput să plângă. S-a smerit, dar 
i ea. Vedeţi ce face un gând smerit 
inimă ? Toate cusururile dispar indati, 
chipul său străluceşte; in 
ie sau de hulă, îl intunecă. 


y 


Un gând smerit pe care şi-l aduce omul pentru © 
clipă îi înalță duhovniceşte sufletul mai mult decât ani 
de zile de nevoințe mai presus de fire. 

- Gheronda, dacă cineva este mândru şi va pune 
un gând smerit, Dumnezeu îl va ajuta? 

- Dacă va pune un gând smerit, atunci omul nu va 
mai fi mândru, ci va fi smerit şi Dumnezeu îl va ajuta. 
Omul este schimbător, şi după gândul pe care îl are este 
când mândru, când smerit. Cel mândru, dacă va pune 
un gând smerit, va primi ajutor, Şi cel smerit, dacă va 
primi un gând de mândrie, încetează să fie smerit. Se 
află cineva într-o stare duhovnicească bună? Dacă se 
mândreşte, îl părăseşte Harul lui Dumnezeu, iar el va 
ajunge într-o stare duhovnicească proastă. Se află, de 
pildă, cineva într-o stare duhovnicească proastă, din 
cauză că a făcut o oarecare greşeală? Dacă îşi va da 
seama de greşeala sa şi se va pocăi cu sinceritate, vine 
smerenia şi ajunge într-o stare duhovnicească bună, 
căci smerenia aduce Harul lui Dumnezeu. Dar pen- 
tru ca smerenia să devină o stare permanentă în om, 
încât Harul lui Dumnezeu să rămână înlăuntrul sa 
este nevoie de lucrare duhovnicească. 


CAPITOLUL 2 


Lucrarea pentru dobândirea 
smereniei 


pui îngrăşământ şi gunoi. Dar nici atunci 
nu vor fi atât de dulci. 

- Gheronda, mă costă mult atunci când din pricina 
unei comportări urâte de-a mea scad în ochii celorlalți | 
şi mă smeresc fără de voie. Bagis 

- Prin smerirea cea fără de voie îți achiți puțin şi 
din datoria păcatelor tale. Trebuie însă să începi să te 
smereşti de bună voie. PP 

- Gheronda, am ajuns într-o stare foarte grea. Am 
gânduri desfrânate şi cad în întristare. Mă tem că 
niciodată n-o să pot ieşi din această stare. ui 

— Să ai curaj, copila mea cea bună, şi Hristos va 
birui în cele din urmă. Să cânți: „Din tinerețile mele 
vrăjmaşul mă ispiteşte şi cu desfătări mă aprinde, dar 
eu nădăjduind spre Tine, Doamne, îl biruiesc pe el™. 
În realitate, nu este de vină prea mult sărmanul trup, 
ci mândria. Este adevărat că ai multe daruri fireşti, 
pe care fireşte că Dumnezeu ţi le-a dat, dar fiindcă 
eşti puțin nepăsătoare şi nu bagi de seamă, maş 
găseşte prilej să le exploateze şi te aruncă în ! 
Şi, în vreme ce ar trebui să-ți speli faţa cu i d 
bucurie şi de recunoştinţă față de Dumnezeu, n 3 
speli cu lacrimile amare ale durerii şi ale întristă: 
Ajungem la următoarea concluzie: dacă nu ne sme 
rim de bună voie, ne vom smeri fără de voie. Şi 
asta pentru că Bunul Dumnezeu ne iubeşte. Aşadar, 
curaj, copila mea, şi Hristos va birui. E 18 ek- veți 
întări iarăşi, iarăşi veți fi biruiți, căci cu noi + 
nezeu™., Este o vijelie, cars Isk Şi m 


de nevoie şi, potrivit legilor duhovniceşti, va veni şi la 
tine Harul lui Dumnezeu, care mai inainte era impie- 
dicat de mândrie. 
Încă nu ne-am cunoscut pe noi ingine. Dacă ne 
vom cunoaşte, atunci sufletul nostru se va bucura 
ŞI va cere cu smerenie mila lui Dumnezeu. Cunoaşte- 
rea de sine naște smerenia. Căci cu cât se cunoaşte 
mai mult omul pe sine, cu atât mai mult se deschid 
ochii sufletului său şi-şi vede mai limpede slăbiciunea 
lui cea mare. Îşi cunoaşte starea nefericită şi nerecu- 
noştința, precum şi marea noblețe şi milostivire a lui 
Dumnezeu. Atunci dobândeşte zdrobire de inimă, se 
smereşte mult şi-L iubeşte mult pe Dumnezeu. 


tă 
— Gheronda, |se poate să se smerească cineva cu 
mintea, fără să se smerească cu ini i | 


nt să nu se mai lovească şi să se facă de râs. 


jungă cineva să-şi spargă capul şi astfel să-şi 


recute a venit o maică şi mi-a spus: 
e) pus stareța că la cântare mă mån- 
areța? am întrebat-o eu. E nevoie să-ţi 


si 


= m 


Ta 


gur: „Sunt vrednic de plâns, sunt cel mai p 


dai seama de această neputinţă a ta şi să vrei să scapi 
de ea. Căci dacă strădania ta de a nu te lăuda cu vo- 
cea ta este numai una exterioară, doar ca să nu-ți mai 
facă observaţie stareţa, atunci poți ajunge să te li au: 

cu toate ale tale”, i 

- Gheronda, deşi pun gânduri smerite inlăuntrul 
meu, în adânc există totuşi o prețuire de sine. Cum se 
împacă acestea? 

- Tu doar aduci gânduri smerite în mintea ta, dar 
aceste gânduri nu-ți ating inima. Dacă ţi-ar atinge ini- 
ma, te-ar schimba lăuntric, în sensul cel bun, şi ai 
fi ca un Înger. Smerenia inimii este totul. Ce spune 
Sfântul Isaac Sirul? „Cel cu adevărat smerit nu caută 
cu mintea sa chipuri de a se smeri, ci este cu adevărat 
smerit cu inima”, 


Smerenie în faptă, 
nu numai în cuvinte 


- Gheronda, dacă cineva se smereşte singur şi se 
prihăneşte pe sine zicând: „Sunt un neghiob, un om 
pierdut etc.”, aceasta il ajută să dobândească smere- 
nie? h DR 

- E uşor să te invinovățeşti pe tine insăţi, dar e 4 
să accepţi invinuirile altora. Poţi spune de uni 


mai rău dintre toți”, dar să nu poț 


de la altul. Vezi, când cineva cade singur. 
„poate să-l doară, dar nu dă multă img 


BE puțin unul 
pe care|nu- i npitisbar i, atunci să vezi! Va incepe sz 


a 


țipe, sã se prefacă că-l doare, că nu poitd păşi 
Pe dând eram la Sinai, se afla acolb gi un mirean 
- pe nume Evstratie -, care, dacă il strigi „Domnule 


Evstratie!”, iți spunea: „Evstratie păcătosul să spui 
Evstratie păcătosul”. Toţi ziceau: „Cât merit este!” 
Într-o dimineață l-a furat somnul şi nu a mai coborât 
la biserică. S-a dus aşadar cineva ca să-l trezească. 
„Evstratie, încă mai dormi? S-au terminat şi Psalmii 
Utreniei. Nu vii la biserică?”. Atunci acela a inceput să 
tipe... „Eu am mai multă evlavie decât tine şi ai venit 
tu ca să-mi spui să cobor la biserică?”. Făcea ca un 
nebun... Până acolo a ajuns, incât a luat cheia de la 
uşă — era o cheie din acelea mari - ca să-l love 
fiindcă s-a simțit jignit. Ceilalţi care l-au auzit|s 
gând aşa, au rămas incremeniţi, căci îl aveau drept 
socotindu-l foarte smerit. Şi astfel s-a făcut ge 
râs. Ai văzut? El singur spunca că este păcătos, 


o fiară. 

ci „Un altul reparase o biserică în Epir şi singur s 
E re a iou nimic deosebit. Dar 
spus: „Nu e chiar nimic, Ceva tot ai făcut”, şțiți 

m s a mâniat? „ Tu ai fi reparat biserica mai bine? 

întrebat el. Eu mă pricep la construcții, nu sunt 


k 


nia în faptă, nu cea în cuvinte. Sfântul Cosma Etolia- 
nul i-a intrebat odată pe oamenii care se adunaseră 
in jurul său; „Cine dintre voi nu are mândrie?” „Eu, 

răspunde unul. „Vino aici, tu ăla care nu ai mândrie! 
Taie-ți jumătate din mustață şi du-te in piaţă!”. „Ei, 
asta nu pot s-o fac!”, i-a răspuns acela. „Ei, atunci nu 
ai smerenie”*, i-a spus Sfântul. Adică voia să spună 
că este nevoie de smerenie în faptă. 

- Eu, când ceilalți mă necăjesc, ripostez. 

- Ripostezi pentru că nu ai smerenie. Ai văzut câtă 
smerenie avea Avva Moise Etiopianul? Atunci când 
l-au făcut preot, arhiepiscopul a vrut să-l incerce şi de 
aceea le-a spus rp „Când Avva Moise va intra 


„l- K alungat spunând: paner ce 
u ‘dreptate, şi-a spus el. Ce treabā am 


tea, viața lui în anșamtbțunu ii cbnhirleea d akeka 
odată l-au intrebat ungi când Ite cefiăm, i d 
pui in intea ţa demi vorbesti?” lar e d An 
„Zic în Ginea meat «Layă-i ih pace! Sunt niște poshi!" 
Adică îi disprețuip. 


Când ca 


smerenie, sa primim sj“nferiril 
— Gheronda, ce m-ar putea afta să dobândesc 
smerenie? 

— Cum poate dobândi smerenie cineva? Atunci 
când i se spune o vorbă, čl să răspundă cu două? Să 
nu suporte să-i treacă prin față nici măcar |o muscă? 
Binecuvântato, când ţi se dă prilejul să te smhereşti, să 

ea. În felul acesta se dobândeşte sme- 
primeşti smerir | 


| ii care, atunci când nu au jo stare 


Smerenia nu se cumpără de la băcânie, precum 
mărfurile. Când spunem: „Dă-mi, Dumnezeul meu, 
smerenie!”, Dumnezeu nu va lua lopățica şi va începe: 
„Tu ia un kilogram de smerenie, iar tu jumătate de 
kilogram!”, ci va îngădui să vină, de pildă, un om fără 
discernământ şi să se poarte cu noi urât sau va lua 
Harul Său de la altul şi va veni acela să ne injure. În 
felul acesta vom fi puşi la incercare şi vom lucra, dacă 
vrem să dobândim smerenia. Noi insă nu ne gândim 
că Dumnezeu, pentru a ne ajuta, îngăduie ca frate- 
le nostru să se poarte urât, şi atunci ne supărăm pe 
aproapele. Şi deşi cerem de la Dumnezeu smerenie, cu 
toate astea nu primim prilejurile pe care El ni le tri- 
mite ca să ne smerim, ci ne răzvrătim. În mod normal 
ar trebui să fim recunoscători celui care ne smereşte, 
căci el este cel mai mare binefăcător al nostru. Cel 
care cere in rhgăciunea lui smerenie de la Dumnezeu, 
dar nu primeşte pe omul care i-l trimite Dumnezeu ca 
să-l smerească, nu ştie ce cere, 

Când eram la Mănăstirea Stomiu, era un preot în 
Koniţa care ă iubea mult, încă de când eram mirean. 


şi am început să citesc Rânduiala Sfintei Impărțăsiri 


În timp ce mergeam sa mă imparta şesc ultimul, mi-am 
spus în sinea mea: „Preotul a urinat de Dum- 
nezeu şi mi-a descoperit cine sunt. Doamne lisuse 
Hristoase, miluieşte-mă pe mine, dobitocul!”. Îndată 


ce m-am impărtăşit, am simţit inlăuntrul meu multă 
dulceaţă. Când Sfânta Liturghie s-a terminat, preotul 
s-a apropiat de mine cu multă zdrobire de inimă şi 
mi-a spus: „lartă-mă! Cum de-am făcut aceasta? Nici 
pe copiii mei, nici pe preoteasă, nici chiar pe mine in- 
sumi nu mă puneam înaintea ta. Ce mi-a venit să fac 
asta?”. Îmi făcea metanie, imi cerea iertare, incerca 
să-mi sărute mâinile. „Părintele meu, nu te mâlinii N 


din pricina rugăciunii pe care o fosei. 
a aber on pe o soră că se 


EN E2 fi retrage puţin Harul Său de la acea Port 
| i ea vă umileşte şi vă supără. În felul aces 
o a aree 
á smeriți, vă veți folosi. Cât despre sora s 
primi indo: darul lui Dumnezeu, atât pen 


Des 


„Micşorează-te pe tine 
întru to 


- Gheronda, când fac o greşeală şi văd că ceilalți 
m-ar fi putut opri de la săvârşirea ei, le cer socoteală. 

- Chiar şi atunci când vrei să te indrepți, trebuie 
să ai pretenţii numai de la tine însăți. Dar tu faci ca şi 
copiii mici, care au numai pretenții. 

- Dar, oare, când voi creşte, Gheronda? Când voi 
înțelege că am şi indatoriri? 

- Când te vei... micşora! Adică atunci când vei cul- 
tiva smerenia şi dragostea. 

— Gheronda, Sfântul Isaac Sirul spune: „Micşo- 
rează-te pe tine întru toate față de toți oamenii”. Cum 
se poate face aceasta? 

- Prin purtarea smerită. Într-o familie, într-o mā- 
năstire etc., atunci când există duh de nevoinţă pen- 
tru cultivarea duhovnicească şi se smereşte unul fa 
de celălalt, aceasta îi ajută pe toți, precum în Biserica 
primară, unde se făcea spovedanie publică şi toți el 
ajutau intreolaltā. Cel care se smereşte primeşte F 
de la Dumnezeu, iar apoi îi ajută şi pe ceilalți. Purt: 
rea smerită niciodată nu-l răneşte pe celălalt, findcă 
cel smerit are intotdeauna şi dragoste. 

— Gheronda, ce anume mă poate ajuta să -i 
sunt mai prejos decât toate surorile? f 

— Ca să te simți mai prejos oao su ri) 


Să-ţi spui în sinea ta: „Am invățdt să bat in toacă“, dar 
n-am izbutit incă să-mi înmulţesc talantii”* 

Când omul se vede pe sine mai prejos decât toți, 
jos de tot, de acolo se ridică sus in| Cer. Dar noi ce fa- 
cem? Ne comparâm pe noi inşine du ceilalți şi tragem 
concluzia că suntem mai presus lecât ei. „Si decât 
acela sunt mai bun, spunem noi,| şi decât celălalt... 
Nu sunt ca şi acesta...”, Însă din clipa când primim 
gândul că celălalt este mai prejos decât noi, nu mai 
putem fi ajutați 

- Recunoaşterea virtuţii celuilalt este o dovadă de 
smerenie? 

- Desigur, atunci când îl ai la evlavie şi îl iubeşti 

ace smerenie şi 
: sporirii du- 
sa nu socoteşti important 
bine al ce- 


, ecare dintre putem 


duhul ortodox. E 


3 


losesc chiar şi de la copiii mici, chiar dacă nu o arăt, 
pentru ca €i să nu se mândrească şi să se vatăme. 
?P 


„Mat prejos decât toată zidirea” 


- Gheronda, care este cea mai înaltă lucrare du- 
hovnicească pentru monah? 

— Nu-ţi aminteşti ce i-a răspuns Avva Sisoe acelui 
monah care i-a spus că mintea lui se află neincetat 
la Dumnezeu? „Acesta nu este un lucru mare, ci lu- 
cru mare este să te ai pe tine mai prejos decât toată 
zidirea”). 

- Cum poate, Gheronda, cineva să se simtă 
prejos decât toată zidirea”? mi 

-= Intr-o zi, cercetându-mă pe mine insumi, încer: 
cam să găsesc un animal cu care să mă pot compara 
şi am ajuns la scarabeu'?, Însă atunci când am obser- 
vat ce face, am văzut că sunt mai rău decât el. Ştii ce 
face scarabeul? Taie in bucățele bălegarul pe care îl 
găseşte pe drum, îl face mingiuţe, le rostogoleşte în 
afară şi astfel curăță drumul. Văzând aşadar lucrarea 
lui, mi-am spus în sinea mea: „Eşti mai rău chiar şi 
decât scarabeul, pentru că acesta, o insectă atât de 
mică, curăță drumul de gunoi, pe când tu, om făcut de 
Dumnezeu, cu păcatele tale aduni bălegar in «Templu 
30 Patericul egiptean, Avva Sisoe, pf. 13. . 


n Op. cit. 
© Gen de insectă din ordinul 


lui Dumnezeu» !*. Vreau să sphn că, cu cât omul cugetă 
mai mult la binefacerile lui Dumnezeu şi vede că nu 
se face vrednic de ele, se sinjte tot mai vinovat şi mai 
rău decăt toți oamebi -asiu decât toate animalele, 
mai rău chiar şi decât diavolul. Căci işi spune in sinea 
sa: „Diavolul a păcătuit cu gândul o singură dată, pe 
când cu păcătuiesc in fiecare zi, atât cu gândul, cât şi 
cu simțurile. Deci sunt mai rău decât el”. 

- Gheronda, nu este periculos să cugete cineva că 
este mai rău decât diavolul? 

— Este periculos numai pentru omul care nu are vi- 
tejie duhovnicească şi se deznădăjduieşte uşor. Unul 
ca acesta trebuie să-i spună diavolului: „Oricum aş fi, 


sunt mai bun decât tine. Prin urmare, nu mă va lăsa 


Hristos, ci nădăjduiesc că mă va mântui”. Însă unul 
care are vitejie poate spune: „Diavolul face bine cu lu- 


crarea lui, dar eu ce fac?” 


des Jii p ai Te So 


CAPITOLUL 3 


Smerenia, puterea cea munti 
a vieții duhovniceşti 


Acolo unde există smer 


heronda, în cartea Părinţi « 
că demonii l-au bătut pe 
Cum de a ingăduit Dumnezeu acest lucra? 

— Cine a mâncat bătaie? 

— Bătrânul Evloghie. 

— Nu, demonii au mâncat bătaie! Şi în c 
Dumnezeu ingăduie ca un om să-l bată 
iar acela primeşte cu smerenie, cel pisi c 
in cele din urmă e acela care bate. la -m 
lul de ce se teme mai mult? 
— De smerenie, Gheronda. 


Smerenia îl luminează pe om şi aşa nu se impie- 


=> ln 


., H: x E. dibă hiciodată in calea sa duhovnicească, ci depăşeşte 

ei tohte| piedicile pe care i le pune ispititorul. Vă amintiți 

k p R F de| Ahtonie cel Mare care a văzut cursele diavolului 

E W i ințtinpe peste tot pământul? „Cine poate să scape de 

pi? A ra el¢?”la strigat el. Şi indată a auzit o voce spunându-i: 
< | i Te Smerita cugetare” 

X FA A Pa, La Sinai, la Sihăstria Sfintei Epistimia, unde locu- 

ri iam, se afla acolo o cazemată, care avea o bisericuţă 

Yr à şi o chilioară. Deasupra lor se afla muntele, iar in par- 


tea de jos un zid înalt de vreo patru-cinci metri. Aco- 
lo, intr-o margine, pusesem un lemn şi pe el rinde- 
luiam bucățile de scândură pentru iconițele sculptate 
pe care le făceam. Într-o zi, pe când rindeluiam acolo 
rostind Rugăciunea lui lisus, am auzit deodată o voce 
spunându-mi: „Poți să te arunci jos peste zid şi să nu 
păţeşti nimic!” Mă intorc şi văd o umbră neagră cu un 
cap mare. „Măi, şi aghiuţă ăsta!”, zic. Dar eu n-am dat 
importanță, însă el continua să stea acolo şi nu voia 
să plece. „Poţi să te arunci jos şi să nu pățeşti nimic”, 
zicea el. Eu insă mă făceam că nu aud. Timp de un 
sfert de oră a repetat acelaşi lucru. Mare comedie! La 
un moment dat ii spun: „Hai, o să arunc o piatră!. „La 
aceasta nici Hristos nu S-a pândit!”, mi-a spus el. 
Ei, atunci m-am indignat. „Hristos era Dumnezeu, îi 
spun, nu era un caraghios ca mine, care stau şi case 
gura la tine. Hai, pleacă de aici!”. Atâta i-a fost. Şi 
indată a dispărut. 

: Vezi Patericul egiptean, Avva Antonie, pi. 7. 

1 Se referă la răspunsul „Să nu ispiteşti pe Domnul Dumnezeul 
tău!" (Vezi Matei 4, 6-7), pe care Hristos l-a dat diavolului, când 
acesta i-a spus să Se arunce de pe Templul lui Solomon. 
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Diavolul nu poate dobori un suflet 


La 
există smerenie. Cel smerit nu cade, fiindci prd 
pe pământ. Ştiţi ce a pâțit Bătrânul Avacum zaspe 
nevoia în pustia Viglei*? Într-o zi, pe când se ruga cu 
metaniile pe o stâncă, ii apare deodată diavolul ca un 
„inger de lumină”. „Avacume, îi spune -a trimis 


Dumnezeu să te iau in Rai, căci ai devenit deja inger. 
Vino să zburăm!”. „Dar tu ai aripi, îi spune Bătrânul 
Avacum, eu însă cum voi zbura?”. Și părutul inger îi 
spune: „Şi tu ai aripi, dar nu le vezi”. Atunci Bătrânul 
Avacum şi-a făcut cruce şi a spus: „Maica Domnului, 


cine sunt eu ca să zbor?”. Şi indată pārutul inger s-a 


Toti cei care au găsit calea smeritei cugetări inain= 
teazā in viața duhovnicească repede, statornic şi fără 
ostencală. Încă nu am înţeles ce este această pus 
terc mare care e smerenia! În ca stă toată sporir 
duhovnicească. Cu cât se smereşte cineva, cu atăt 
primeşte mai mult Har de la Dumnezeu şi cu atât spo- | 
reşte mai mult. Câtă putere are smerenia, şi cu toate 
acestea oamenii nu o pun în valoare! 

- Gheronda, un suflet smerit duce o luptă pe 
nicească mai uşoară? 

- Desigur, căci, dacă-l imboldeşti puțin pe cetate 
rit, aleargă mult. la o bilă şi arunc-o într-o parte, şi 
va rostogoli; arunco-o în cealaltă parte şi iarăşi se va 
rostogoli. Fiindcă este netedă, ea nu se impiedică d le 
nimic. 

- Gheronda, este posibil ca, străduindu-se cin 
să cultive smerenia, să se umilească pate AR si 
şi astfel să cadă în deznădejde? 

- Nu, căci smerenia adevărată aduce nădejde, iaz 
nu deznădejde. Egoismul aduce deznădejde, f 
cel egoist se încrede in el insuşi, pe când cela 
nădăjduieşte in mila lui Dumnezeu. Din z 
smereniei creşte incet-incet omul duhovnic 
apoi toată viața omului este o mare nevoinţă p 
mărinimie. Cu toate acestea, el aiina mereu U 
multă nădejde în Dumnezeu şi fiind deznădi jd 
sinele său, in ințelesul cel bun, adică deznădăje 
propriul eu. 

-~ — Un om care nu are o stare d 
ian a dna n ai Du 

KA Şi de unde ştie cineva d f 
cească bună? Un singur lucru p 


are stare duhovnicească bună. Si s-o 


vede, căci atunci işi vede propria păcătoşenie. Căci ce] 
care se nevoieşte pentru sporirea duhovnicească nu 
vede niciodată că a sporit, ci-şi vede numai căderile 


aibă, tot nu O 


Cei smeriți işi păstrează bogăția lor 
duhovnicească în vistieria lui Dumnezeu 
— Gheronda, văd că nu-mi place să mă nevoiesc în 
ascuns. Nu cumva de aceea simt inlăuntrul meu un 


gol? 

- Tu numai bună |pentru Hristos) nu eşti 
bună!... Lucrul „Cere multă smerenie. Ascultă, 
dacă vrei să iube dința in ascuns, citeşte viața 
Cuvioasei Isidora unoşti ce galbeni avea Sfân- 
ta, ce virtuți a ci banii tăi falşi, ăia de 

ă o să aduni galbeni de aur şi 


şi să-i zăvorăşti bine, ca să 


s nu sunt goi pe dinăuntru, 
lragostei cu care i-a umplut 


neghiobii, dar în realitate dau sfaturi ințelepte, Ci 
au multă profunzime. Smerenia lor e foarte mare şi 
se socotesc deloc pe ei inşişi. De aceea şi Dumnezeu 
invredniceşte să cunoască tainele dumnezeieşti şi 
dobândească multe harisme, 

- Gheronda, cum de unii farasioți, deşi îl soia 
pe Sfântul Arsenie făcând atâtea minuni, nu-l înțele- 
geau, ci il judecau greşit? 

- Sfinţii mai mult se nevoiau să-şi ascundă bogă- 
ţia duhovnicească decât să o dobândească. Sfântul 
Arsenie işi ascundea şi el virtuțile sub diferite cojoa- 
ce, şi era firesc ca oamenii superficiali să nu-l „vadă” 
şi să-l judece după cojoacele din afară, adică după 
ciudăţeniile prefăcute pe care le vedeau la el. Adică 
Sfântul, vrând să fugă de admiraţia oamenilor, se 
străduia intotdeauna să le arate opusul fiecăreia din- 
tre virtuțile pe care le avea. Fireşte, câți aveau virtuți 
ascunse înțelegeau ce comoară ascundea Sfântul. 

Eroii cei smeriți şi ascunşi ai lui Hristos se arată a 
fi cei mai înţelepţi din lume, căci reuşesc să-şi păstreze 
comoara duhovnicească în vistieria lui Dumnezeu. De | 
aceea să simțim multă bucurie când trăim în ascuns, 
căci atunci vom vedea faţa lui Dumnezeu în viața vii- 
toare, simțind prezenţa Lui lângă noi încă din 
viață. 
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DRAGOSTE DUHOVNICEASCĂ 


«Omul duhovnicesc îşi dăruieşte 
dragostea mai întâi lui Dumnezeu, 
apoi oamenilor, iar preap tnn C 
gostei lui îl dăruieşte animalelor 
şi întregii zidiri». îi 
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d ut 


CAPITOLUL 1 


Dragostea nesecată a lui Dumnezeu 
şi dragostea noastră către Dumnezeu 


Dumnezeu ne „bombardează” 
cu dragostea Sa 


heronda, uneori simt cu tărie dragostea lui 
Dumnezeu şi sufăr când văd cât sunt de nere- 
Panasna kore. 

- Îţi doresc să te arăţi vrednică de binefacerile ce 
multe ale lui Dumnezeu. Spunea David: „Mila T 
Doamne, mă va urma întru toate zilele vieții mele”. S | 
spui şi tu la fel, fiindcă este adevărat că asta ți se 
intâmplă şi ţie. La fel cum tot adevărat este şi fap- 
tul că recunoşti lucrul acesta şi-l mulțumeşti, şi Ls ā- 
veşti pe Dumnezeu. na 

Când omul mărturiseşte dragostea lui Dumnezeu, 
atunci şi Dumnezeu il... „bombardează” cu dragostea 
Sa. Poate vă surprinde cuvântul „b ombar > 


ror material explozibil să fie dragostea lui Dumnezeu. 
Când această coajă groasă va fì dizolvată atunci ini- 
ma devine sensibilă şi omul se induioşează chiar şi 
inaintea celor mai mici binefaceri ale lui Dumnezeu 


Se simte foarte îndatorat față de Dumnezeu și este 
continuu copleşit, căci, in timp ce cl se gândeşte cum 
să-şi achite datoria, Dumnezeu ii dă tot mai multe 
binecuvântări, până ce sufletu-i mârinimos se topeşte 
de dragostea Lui. 


- De ce ne iubeşte atât de mult Dumnezeu? 

- Pentru că suntem copiii Lui. Mai mult nu pot să 
vă spun. 
- Gheronda, dacă cineva care se nevoieşte are me- 
reu aceleaşi căderi, nu-L supără şi-L dezamăgeşte pe 
Dumnezeu? 

- Oare Dumnezeu aşteaptă vreun avantaj de la 
noi? Nu. Suntem însă copiii Lui şi El ne iubeşte pe toți 
la fel. Am văzut odată un tată care avea şi un copilaş 
ana cam nătâng căruia îi curgea nasul, iar el şi-l 
ştergea cu mâneca, dar il străngea in braţe şi pe aces- 
ta si säruta şi-l mângâia ca şi pe ceilalți. Tot astfel şi 

zeu, ca un Părinte Bun ce este, nu- Şi iubeşte 
opii: Sia de har, ci şi pe cei slabi duhovni- 
care-L doare indeosebi şi de care se in- 


& poate cuprinde cu mintea cât de mult 
L ezeu pe om! Dragostea Lui nu poate fi 

uni m iri îi aro Batare. Este atât de mare, 
puțin această dragoste, 
ar putea rezista, ci s-ar topi, 


atunci sufletul nostru se invăpăiază. Vedem că 
nezeiasca dragoste este atât de dulce, atât de ma 
incât nu are suporta şi ajungem să puie 
„Dumnezeul meu, ajunge! Stăvileşte puțin dragostea 
Ta, căci nu o pot îndura!”, În ice Ali Dumnezeu vrea 
să ne arate că El are toată bunăvoința să ne dea din 
belşug dragostea Sa, dar nu o face pentru că bate- 
ria noastră e de capacitate mică. Este nevoie deci să 
o mărim pentru a incăpea în ea mai multă dragos- 
te dumnezeiască, deoarece energia divină a dragostei 
lui Dumnezeu vine la noi în funcţie de capeti 
care o avem. 
- Cum se poate mări această „capacitate”? AT) 
- Cu cât se va curăți inima noastră, cu atât îi va 
creşte capacitatea şi vom primi dragostea dumneze- 
iască cea nemărginită, necuprinsă şi nesecată. 


DR pe 


puna impartire 


gisi 
- Gheronda, se poate ca dragostea mea ae un 
Sfânt să-mi împuțineze dragostea pentru | > 


- Nu, căci în multa evlavie şi iubire pe care oare 
cineva pentru un Sfânt se ascunde marea dragos i 
şi evlavie față de Dumnezeu Cel în Treime şi față de 
Maica Domnului, É 
Fără indoială că acela care-i cinne e AR 


putea chiar să te jertieşti. Dar dacă pentru un Sfânt 
te-ai jertfi, oare nu te-hi jertfi pentru Dumnezeu? 

Mare lucru insearhnă dragostea pentru Hristos 
pentru Maica Domnului, pentru Sfinți. Este o dra- 
goste care nu se compară cu nici o altă dragoste. Este 
sigură: ţi se răspunde la ea intotdeauna. 

— Se poate ca cineva să-L iubească pe Dumnezeu şi 
să nu-i iubească pe oameni? 

= Nu, căci dacă Îl iubeşti pe Dumnezeu, este cu 
neputinţă să nu iubeşti chipul lui Dumnezeu, care 
este omul. Dragostea noastră către Dumnezeu adu- 
ce cu ea dragostea către aproapele, căci acela care se 
apropie de Dumnezeu se face aproapele tuturor oame- 
nilor, precum Sfinții. lar in dragostea noastră câtre 
aproapele se ascunde marea noastră dragoste câtre 


Când cineva işi dăruieşte inima lui Dumnezeu, 
iubeşte toată zidirea: nu numai pe toți oamenii, ci şi 
păsările şi copacii, chiar şi şerpii. Atunci se inchină 

cu evlavie nu numai lui Dumnezeu şi Sfinților, ci şi 
icoanelor lui Dumnezeu, adică oamenilor. Şi toate cre- 


„le ia cu evlavie şi le sărută ca pe o 
de la Făcătorul său, aşa cum sărută un 
rare E Eepe ca tineotrran- 


B: 


rămână cu el. Prima cale este pocãința sinceră pe care 


o fac cei foarte păcătoşi. Când aceştia işi dau seama 


da marile lor căderi şi se smeresc mult, Dumnezeu 
pentru multa lor smerenie ii iubeşte mult şi îi inalță 
până la Ceruri. „Mare bucurie se face în Ceruri pentru 
un om care se pocâieşte”, spune Evanghelia. E firesc 
atunci ca şi păcătoşii să-L iubească mult pe Dumne- 
zeu, fiindcă le-a şters o datorie mare. A doua cale este 
atunci când omul se păstrează curat de păcatele de 
moarte. Se cuvine atunci ca el să-l mulțumească Bu- 
nului Dumnezeu pentru că l-a păzit încă de mic copil 
şi nu l-a lăsat să-şi intineze haina sufletului. Şi pe 
"tine, dacă nu te-ar fi păzit Hristos de mică ca pe un 
pui de cloşcă sub aripile Sale, poate că astăzi erai cea 
maj păcătoasă din lume. De aceea să-L slăveşti zi şi 
noapte pe Bunul Dumnezeu pentru acest mare dar al 
Său şi să verşi lacrimi de bucurie şi de recunoştinţă 
"faţă de EL. Aceste lacrimi au aceeaşi putere — sau poate 
chiar una mai mare — ca şi lacrimile pocăinţei. Atunci 
omul se înalță la Ceruri, ajunge la Dumnezeu şi Îl slă- 
"veşte neîncetat, precum Îngerii. Şi, deşi trăieşte pe 
pământ, e ca şi cum ar trăi in Cer, Atunci toată viața 
lui este o doxologie, iar moartea o aşteaptă slăvind pe 
Dumnezeu, pentru că se gândeşte că va merge pentru 
totdeauna lângă Dumnezeu, Care este destinaţia lui. 
Atunci izbucneşte in doxologia cea mai înaltă: „Slavă 
Tie, Celui ce ne-ai arătat nouă lumina...” 


è? Vezi Luca 15, 7. 


A 


sa-l daruim dragostea 


noastra lui Hristos 


— Gheronda, ce să fac ca să ajung să-L iubesc pe 
Dumnezeu? 
= Ca să-L iubeşti pe Dumnezeu, trebuie să por- 
neşti de la jertfă. Când omul nu se socoteşte pe sine 
şi se jertfeşte, atunci lucrurile decurg firesc: il iubeşte 
pe aproapele sâu, Îl iubeşte şi pe Dumnezeu. Toţi cei 
care spun că-L iubesc pe Dumnezeu, dar nu se jer- 
tfesc pentru aproapele lor, „L-au iubit pe Dumnezeu 
ura lor, dar cu limba lor L-au minţit pe El”. 
eronda, cum se poate inmulţi dragostea față 


_ Nimic nu ne opreşte. Minte avem, maturi ste 
tem. Noi înşine suntem piedica. 

_ Dacă nu ne lepădăm de noi inşine, cum să fer- 
Hristos înlăuntrul nostru? Dacă ne lepădăm de noi 
inşine şi pleacă din noi chiriaşul cel rău, adică omul 
cel vechi, atunci va locui în locul gol al inimii omul cel 
nou al Noului Testament, umplând de dragoste tem- 
plul fiinţei noastre şi intreaga noastră existență, pen- 
tru că va păzdui înlăuntrul nostru Dragostea, Hristos. 
Atunci inima omului devine clopot şi sună mereu cu 
veselie şi atât de tare, încât sunt gata să i se spargă 
doagele, adică coastele, care sunt tencuite cu lut, hat 
ce a devenit trup la porunca lui Dumnezeu. lar dacă te 
afli în pustie şi nu există acolo biserică, atunci trupul 
tău va deveni biserică, iar inima ta clopot. 

Când omulişi dăruieşte inima lui Dumnezeu, a 
mintea ii este răpită şi ea de dragostea lui N e 
iar inima lui saltă neîncetat; îşi simte capul uşor, i ar 
trupul ca un fulg. lar când dragostea lui cu 
este mai multă decât poate inima să cuprindă, atunci 
bătaia inimii este auzită şi de cei din jurul său, căci la 
această stare participă şi trupul. wR 

O inimă atât de mică să poată iubi atât de mult! 
Şi dacă dragostea omului pentru Dumnezeu este 
atât de mare, gândiți-vă cum este dragostea pi 


hovnicească. =A 
Cât de mare este răul pe care-l facem cei maim 
dintre noi când mu voim să-l dăruia lui i 


gostea noastră, ci o irosim in lucruri pământeşti, ief- 
tine şi deşarte! Chiar şi o viață de o mie de ani şi o 
mie de inimi să-i dea cineva lui Hristos nu sunt de 
ajuns pentru marea dragoste pe care ne-a arâtat-o şi 
pe care ne-o arată in continuare: ne iartă, ne rabdă 
şi ne curățeşte cu dumnezeiescul Său Sânge sufletele 
noastre cele murdare. 


Flacâra dragostei 


lui Dumnezeu 


— Gheronda, de ce nu-L iubesc pe Dumnezeu aşa 
ă agă lângă care doresc să 


— Asta vine încet-incet după multă nevoinţă, căci 
fi arde de dragostea lui 


foc şi mulți i-ar lua impii. Odată, un soldat, in timp 
„de război şi-a lăsat unitatea şi a plecat in munte. Se 


nimic. S-a dus, a găsit o ei, a intrat 
ga “Când ceilalți soldați au plecat în in- 
găsit şi l-au prins, „Ăsta e un dezertor”, 
upă aceea comandantul l-a chemat la 
„De ce ai făcut asta?”. „Ard, domnule 
ard pentru Hristos! Ştiţi ce înseamnă să 
nu ard?”, ii spune comandan- 


z m ar fi spus: „Dacă ardeți, 


an ie comandanti Inţelegeţi?” a re- 
plecați 


şi dumneavoastră!” L-a ajutat insă Dumnezeu şi a 
scăpat de Tribunalul Militar. Dacă pe timp de pa 
un soldat care pleacă de la locul său are de-a face cu 
Tribunalul Militar, cu atât mai mult dacă pleacă pe 
timp de război!" 

- Gheronda, când cineva se află în această sus 
simte o căldură în tot trupul? 

- Da, dar mai cu seamă în zona pieptului. Când se 
aprinde dragostea duhovnicească, ia foc tot pieptul. 
O flacără devine tot pieptul. Omul este ars de flacăra 
dulce şi puternică a dragostei lui Dumnezeu, zboară, 
iubeşte cu dragoste adevărată, maternă. 

Această flacără lăuntrică, pe care o aprinde 
Hristos cu dragostea Sa, încălzeşte trupul mult mai 
mult decât flacăra focului şi are puterea să ardă ori- 
ce gunoi, orice gând rău pe care i-l aruncă aghiuță, 
precum şi orice dorinţă rea sau imagine urâtă. Atunci 
sufletul simte desfătările dumnezeieşti, care nu se 
compară cu nici o altă desfătare. 

Ah, această flacără incă nu a intrat înlăuntrul 
vostru! Dacă se aprinde şi invăluie inima voastră, nu 
vă vor mai mişca deloc lucrurile deşarte. Mă rog ca 
Dumnezeu să ardă inimile voastre cu dragostea Sa! 


foloseşte acest exemplu al 


-V Starețul, care, după cum se ştie, rege fe A al, 
intelegem dacă flacăra dragostei lu Dunia i 


Iubirea dum nezeiască: 


„jubirea dumnezeiască este dragostea 


- zęjaşca iubire este ceva mai presus decât 


dragostea| ptn umnezeu: este nebunie. Legătura 
dintre st bire şi nebunie este intocmai cu 
cea vi da rā şi ucidere Dragostea scumpă 


pentru Dumnezeu dimpreună cu jertfele ei fierbe uşor 
inima, iar iubirea dumnezeiască izbucneşte in afară, 
ca aburul ce nu poate fi stăpânit, şi se uneşte cu 
Dumnezeu. 

lubirea dumnezeiască inmoaie oasele tari şi le face 


iarăşi cade, fiindcă încăperea este caldă, foarte 

„ Când se află cineva in această stare şi trebuie 

ā undeva sau să lucreze ceva, nu reuşeşte; se 

arcă să iasă din această stare... 

onda, dacă pe cineva cuprins de iubirea 

iască, îl doare ceva, simte durerea? 

„> În această stare, durerea, dacă este foarte pu- 
ernică, sc micşorează şi devine suportabilă, iar dacă 

N nici dag ei Vezi, liep dm sunt 

Îmi spunea un 


k 
tigancă şi nici să doarmă nu mai poate. Spune conti- Ei 
nuu: «Paraschiva mea, Paraschiva mea! Să-i fi făcut 
vrăji? Nu ştiu. Eu sunt de atâţia ani călugăr şi nu o 
iubesc pe Maica Domnului nici măcar cât o iubeşte 
fratele meu pe ţiganca asta! Să nu-mi tresalte inima 
deloc!” 

Din nefericire, sunt oameni duhovniceşti care se 
smintesc atunci când aud cuvântul „iubire dumne- 
zeiascâ”. Nu au înţeles ce inseamnă iubirea dumne- 
zeiască şi de aceea vor să scoată acest cuvânt din Mi- 
neie şi din Octoih, spunând că sminteşte. Unde am 

ajuns! Dimpotrivă, cei din lume, care au trăit iubi- 
rea [eros] lumească, dacă le voan despre iubirea 


intreb. Ați simțit vreodată că nu vă puteți a 
nu puteți face nimic?”. Atunci ei işi dau seama îndată 


Am şi eu o mică experienţă de nebunie duhovni- 
cească, care vine din iubirea dumnezeiască. Atunci 
omul ajunge la sfințita „distragere” je absent față de 
cele petrecute in jurul luij şi nu mai vrea să cugete la 
nimic altceva decât la Dumnezeu, la cele dumnezeieşti, 
la cele duhovniceşti, la cele cereşti. Fiind indrăgostit 
dumnezeieşte, este mistuit lăuntric de o flacără dulce 
şi răbufneşte in afară, nebuneşte, în spațiul dumne- 
zeiesc al cucerniciei, slăvind zi şi noapte ca un inger 
pe Dumnezeul şi Ziditorul său. 

— Acesta este extaz? 


cel bun. Aceasta este „leşi din sine, înfricoşându 
Cerule!”. 
Ia O oebonacă ii acoate pe om in afara 


atracției pământului; il urcā la tronul lui mere 
iar omul se simte 


stăpânului său, căruia ii linge picioarele cu bucurie şi | 


Nu e teme! Vom merge impreună acolo li 
dn Eaa i: dt fete plastio, nu din 


ruga pe Hristos sā o binecuvinteze, să o facă vin, 
care Îl vom bea şi ne vom imbăta duhovniceşte lā 
Hristos. 

- Care este această apă? 

- Este dragostea către Hristos şi către frați. 

- lar beţia? 

- Este beţia care vine de ia Duhul Sint CA GMI 
se imbată de la Duhul Sfânt se veselesc cont de 
dragostea lui Dumnezeu, Părintele lor. 

Dacă omul se imbată duhovniceşte cu vinul ceresc, 
viața lui pământească devine mucenicească, însă în 
înțelesul cel bun. Devine nefolositor pentru lume şini- “y 
mic din cele pământeşti nu-l mai atrage, „socotindu-le 
gunoaie” pe toate. Vezi, celor care beau mult ss 
imbată nu le mai pasă apoi de nimic, „Bădie Tāna: 


foc coliba. Las-o să ardă!” spunea el, fiindcă b bă se şi 
se imbătase. da 
Bună este cealaltă beţie, cea cerească, dar trebuie 
să fii permanent acolo, la „butoiul” ceresc cel at 
Vă doresc să găsiți caneaua cea dumnezeiasc 
beți şi să vă imbătaţi mereu de vinul Ra 


. 


| | 
"Vezi Filipeni 3,8. 


CAPITOLUL 2 


tea către aproapele 


Dragostea și smerenia, 
cele două virtuți infrățite 


heronda, cum mă voi mântui cu atâtea pa- 
timi ce am? | 
— Cu dragostea şi d a. De bată ce vor 


foarte mult. Dragos- 
„ În dragoste gâseşti 
eşti dragostea. 

nC MICESU este dragos- 
agoste, acolo locuieşte 


TICAS nu mai Vrea si 


k 


impărățeştP pretutindeni, iar pământul se wanito 
in Rai. Însă acolo unde lipseşte dragostea şi smerenia, 
acolo lobuibşte aghiuță, vrăjmaşul, iar oamenii trăiesc 
incă delaidi iadul împreună cu el, înrăutățindu-şi şi 
mai mult starea lor in cealaltă viață. 

Calea cea mai uşoară pentru a ne mântui este dra- 
postea ki $merenia; pentru acestea vom fi judecaţi. 
Aceste două virtuți Îl induioşează şi-L înduplecă pe 
Dumnezeu, iar pe om, făptura mâinilor Sale, îl urcă 
la Cer. După aceste insuşiri, smerenia şi dragostea, îi 
deosebesc Sfinţii Ingeri pe copiii lui Dumnezeu, îi iau 
cu dragoste, îi trec fără frică prin vămile văzdubuluai! 
şi îi urcă la Dumnezeu, Părintele cel iubitor. ra 

4 


Dragostea cea prețioasă 
și adevărată 


tea AER care este plină de microbi epicii i 
dragostea lumească, care este de suprafață, fo mală, 
ipocrită, fără profunzime şi dragostea duhovnic 
care este cea adevărată, cea curată, cea Pie 
asta-i dragostea cea fără de moarte care rămâne 
„vecii vecilor”, 
- Gheronda, şi cum tint ol ale at tă 
goste adevărată? me 
- Ca să-ți dai seama, trebuie să ceran SA pis 
iubeşti pe toți deopotrivă și dacă îi consideri pe 
menii mai buni decât tine. 
———— 


' Vezi Monahul Grigorie, ucenicul Sfântul 
våzduhului. 


— Mi s-a răcit 
tru aproapele. 

— Seamână puţinh dragoste pare ți-a|râmas, pen- 
tru ca ca să incblțțască| să creaţcă, să rbdească şi să 


4 pentru Dumnezeu şi pen- avem o dragoste prețioasă, ci una ieftină. Atunci ne 
instråinām de Dumnezeu şi nu primim dragoste nici 
de la Dumnezeu, nici de la oameni, 

Cei cu dragoste lumească se ceartă care dintre ei 
să înhațe mai multă dragoste pentru sine. Câţi însă 


aiara, încă sn i a pe d pă g E AEA au dragostea cea prețioasă, cea duhovnicească, se 
cât semeni mai m ste, culatăt de inmulteste ceartă care dintre ei să dăruiască celuilalt mai multă 
mai mult. Să spunem că un țăran are un săculeț de dragoste. Ei iubesc fără să se gândească dacă sunt 
sămânță, pe care o seamănă. Apoi adună rodul şi um- sau nu iubiți de ceilalți, nici nu cer celorlalți să-i iu- 
ple un săculeț mai mare. Semânând apoi sămânţa din bească. Vor doar să dăruiască şi să se dăruiască, fără 
acest săculeț, va umple un sac intreg. lar când adună a vrea să li se dea ceva sau să li se dăruiască cineva. 
multă sămânță şi o seamănă, va umple un hambar. Oamenii aceştia sunt iubiţi de toți, dar cel mai mult de 
Pe când, dacă păstrează sămânța in săculeț şi nu o Dumnezeu, cu Care se şi inrudesc, 

seamănă, sămânța va faţe viermi. Trebuie să arunce Dragoste fără a lua ceva în schimb! Să nu fi 
sămânța în pământ ca să|incolțească, să creasca și sā fapte bune ca să primim binecuviiititi i aa i 


facă rod. 

Tot astfel se intâmplă şi cu dragostea. Dragos 
tea, ca să se înmulțească, trebuie să o ieşti. Îns 
cel care nu dă chiar şi puțina dragoste pe care o are 


dragostea cea nobilă, cea prețioasă, pe care o are Dum- 
nezeu, iar nu dragostea cea lumească şi ieftină, cea 
plină de toată neputinţa omenească. 

- Gheronda, îmi este greu să-mi dăruiesc dragos- 


pS „Acesta este nobul cel vi tea acolo unde ştiu că nu o vor preţui. | 
„care a ascuns | - Îţi vine greu fiindcă nu ai dragoste adevărată. Pe 
L primi apr po vit: cu dragostea pe care cel care are dragoste adevărată nu il preocupă dacă 
ve ti dragoste, |nu vei pri dragostea lui este prețuită sau nu. Nici măcar nu-şi 
eşte continuu |copiilor ei, aminteşte de jertfa pe care o face pentru aproapele 
de la ei, ei cres- său, deoarece o face din dragoste curată. ` 
drago rlalți nu- - Dar cum pot să uit binele pe care-l fac? 


- Aruncă-l în mare.. pietei A 


Să indepartam propriul eu 


din dragostea noastră 


- Gheronda, care este mâsura dragostei? 


— „să iubiți unii pe alții, precum și Eu v-am iubit 
pe voi”. Frin aceasta Hristos vrba să spună cå trebuie 
intotdea ne jertfim pentru ceilalți, precum şi EI 


S-a jertfit pentru noi. al 
—- Se poate ca în jertfă să existe voie propriei) 
- Da, se poate. Îmi amintesc că, pe când eram 
încă mirean, un om din Koniţa, indată după slujba 
de Înviere, spunea în auzul tuturor: „Voi merge sus 
mănăstire, să-i aprind Maicii Domnului candelele”. 
ă felul cum o spunea, 
mândrie, voie proprie... 5 
$ la mănăstire ca să ap 


e 
„Vezi T Corinteni 13,2. Atat i 


_ Nu ti aminteşti ce spune Apostolul Pavel? „Dacă 
dragoste nu am, nimic nu sunt", Jertfa, ca să fie plăcută” 
lui Dumnezeu, nu trebuie să aibă elemente omeneşti, 
interes, mândrie etc. Când cineva se jertieşte cu sn 
renie, atunci are dragoste şi ÎI induioşează pe Dum 
nezeu. Când vorbesc despre dragoste, vorbesc despre 
dragostea adevărată, autentică, care are nobleţe. Căci 
te poți impăca la gândul că ai dragoste pentru că dai 
totul, şi cu toate acestea dragoste să nu ai, din c 
că prin această dragoste vrei să ieşi în evidenţă, ac 
urmăreşti interesul tău personal. A, 

Pentru ca dragostea noastră să fie autentică, re- S 
buie să o purificăm, să îndepărtăm propriul « eu din 
dragostea noastră. lar când toți işi îndepărtează pro- 
priul eu din dragostea lor, atunci unul este în cel 
şi toți sunt unul, fiind de acum înainte uniți de 
gostea cea una a lui Hristos. Şi în Hristos toate’: l 
blemele sunt rezolvate, fiindcă dragostea lui Hristos | 
dezleagă toate problemele. 


- Gheronda, cum poate cineva să st me a 
lume in inima lui? 
- Cum poate imbrățişa tată lumea, că 
lui sunt mici? Pentru a strânge c 
inima lui, trebuie să-şi lărgească în 
„= Şi cum se face lucrul ac 


nnes 
w 


- Cu dragostea. Dar nici aceasta nu ajunge. Este 
nevoie de dragoste de mamă. Mama işi iubeşte copiii 
mai mult decât pe ea insăşi. Cine dobândeşte această 
dragoste îi iubeşte nu numai pe cei care il iubesc, ci şi 
pe cei care il vatămă, cāci așa cum mama le justifică pe 
toate, tot astfel şi el găseşte intotdeauna circumstanţe 
atenuante pentru ceilalți şi ia sarcina asupra sa. Chiar 
şi atunci când i se fură ceva, tot el simte mustrări de 
conştiinţă ca nu cumva hoțul să fie prins şi băgat in 
inchisoare. Îşi spune în sinea sa: „Din cauza mea a 
fost băgat în temniță, Dacă găseam un mod de a-i da 
banii de care avea nevoie, nu ar fi furat şi nu ar fi fost 
acum in inchisoare”. 

Dragostea de mamă pe toate le acoperă, pe toate 
le şterge. Dacă un copil face o pagubă sau se poartă 
urât, mama lui il iartă indată, fiindcă este copilul 
ei. Aşa şi tu, când iţi iubeşti aproapele cu iubire de 
(EREA, 1 justifie slābiciunile şi nu-i vezi greşelile; şi, 
să le vezi, le ierți. Atunci inima ți se umple de 
s fiindcă devii următor al lui Hristos, Care ne 


nții să o inăbuşe, iar apoi te chinuieşti. 
: inimă largă, pe toate le rabdă; pe când 

pustă, dintr-o observație sau dintr-o 
e tè „se mâhneşte mult şi nu poate 


pentru h 
„pentru lume. Sufăr 
„creşte. Mă topesc pur şi si 


- Ce să fac, ca să-mi reziste bateria mai mult? 

- Să cauţi indreptățire pentru accea A 
lipsurile celorlalți. Să infrunți totul duhovniceşte, cu 
credință şi incredere in Dumnezeu. Să te pa | 
te afli in måinile lui Dumnezeu, şi, dacă nu se face 
ceva aşa cum vrei şi cum doreşti tu, să accepţi lucrul 


ăsta cu bucurie. A 

- Cum mi se va lărgi inima? 

- Pentru ca să ți se lărgească inima, trebuie să 
scoţi ceva dinlăuntrul ei: să-ți arunci afară iubirea de f 
sine. Dacă se va usca iedera iubirii de sine şi a logi- 
cii strâmte care te inăbuşă, arborele tău duhovnicesc 
se va dezvolta liber. Mă voi ruga ca inima ta să se 
slobozească repede, in chip desăvârşit, ca să se der 
zvolte şi să se lărgească. Amin. 

Ştiţi ce simt eu acum? Simt o aşa dragoste de 
mamă, o aşa afecțiune şi gingăşie, pe care n-o ave- 
am înainte“. Toată lumea încape înlăuntrul meu. Vre- 
au să-i imbrăţişez pe toți oamenii, ca să-i ajut. Căci 
dragostea nu poate rămâne închisă în inimă. Precum 
curge şi se varsă laptele unei mame al cărei copilaş a | 
murit, tot astfel şi dragostea vrea să se Sr f | 

4 Starețul spusese în 1981: „Este cu pna c omu at a 
aibă întotdeauna inlăuntrul său flacăra dragostei dumnezeieşti 
Eu aveam incontinuu această dulceaţă ce: : 


intregime şi oasele mele se făceau ca nişte lum i 4 


inima nu imbâtraâneste nic lodata 
- Gheronda, Avva Pamvo spune: „Dacă ai inimă, poți 

să te mântuieşti””. Ce inţelege prin „a avea inimâ”? 
— Poate inţelege multe. Mai intâi, „a avea inimă” 
este egal cu „a iubi pe Dumnezeu”. In al doilea rând, 
„a avea inimă” este egal cu „a avea sensibilitate”. În 


al treilea rând, „a avea inimă” este cgal cu „a avea bu- 
nătate”. În al patrulea rând, a avea inimă” este egal cu 
„a avea ingăduință”. În al cincilea rând, „a avea inimă” 
este egal cu „a avea vitejie”. Când spunem „inimă”, nu 
înțelegem o bucată de carne, ci râvnă pentru jertfă, 
pri ag nobilă. 
Hăre lucru este puterea inimii! inima este ca o 
care se incarcă continuu. Nu oboseşte, nici nu 
âneşte; puterea ei nu se istoveşte niciodată. Dar 
aceasta trebuie să ne punem inima să lucreze. 


i nu o punem la lucru? Dacă cineva nu-şi pune 
să lucreze, poate să fie un uriaş şi să nu aibă 
ă facă nimic, lar altul poate să fie atâtica de 
şi să nu obosească deloc, pentru că toate câte 

ace din inimă. lată, văd şi aici o maică care nu 
istență, dar fiindcă pune inimă în tot ceea ce 
simi e aboen. Nu caută să fugă de treabă, 


miei tn spună „bravo”. Nu 
tă de a plācea oamenilor, ci se 


Când un om este bolnăvicios sau a im „a 
trupul său nu se poate osteni, dacă s-a invățat să 
creze cu inima, aceasta imboldeşte şi trupul pe d 

creze. Este ca o maşină veche cu roțile dezumfiate, cu | 
osiile stricate, al cărei motor însă este puternic Sri 
impinge, şi porneşte. Pe când un om tânăr şi sănăt 
dacă nu lucrează cu inima, este ca o maşină nouă 

care nu are motor puternic şi de aceea nu poate inain- 
ta. Cea mai mică osteneală este pentru el ca şi cum 
ar răsturna munții. Uneori la Colibă se întâmplă ca 
vreun bătrâne! să uite o umbrelă sau o geantă şi atun- 
ci spun câte unui tânăr: „Hai, voinicule, aleargă puțin 
ca să-l prinzi din urmă pe bătrâne!!”. Dar el, îndată 
ce aude, oftează. „Nu se va intoarce înapoi, Părinte?” 
mă întreabă. „Hai, măi voinice, îi spun din nou, arată 
puţină dragoste şi du-te!”. El oftează din nou. 
numai ce a auzit „aleagă puţin”, a şi obosit, cu atat 
mai mult dacă s-ar fi dus. 

Dacă omul nu-şi pune inima să lucreze, nu 

mănă nici măcar cu un animal, devine stari e aa 
tră. Inima lui nu este bună de nimic. 


tea. Dacă lucrezi numai cu mintea, poți ajunge să 
spui: „Acum trebuie să-l rabd pe acesta” sau: „Trebuie 
să iau aminte să nu-i spun asta, să nu-i fac cealaltă” 
etc. Asta inseamnă că nu-l iubeşti pe celălalt. Îl vezi ca 
pe un străin, nu-l vezi ca pe un frate pentru care să te 
doară şi să-ți tresalte inima. 

- Gheronda, când există o depărtare între minte şi 
inimă, dacă iau o atitudine rațională, inima va urma 
mintea? 

— Cât de departe este inima de minte? De ce să 
existe depărtare? 

— Pentru că, deşi cu mintea iau o poziție corectă, 
inima nu o poate urma, fiindcă este stăpânită de pa- 
timi. 

— Este bun diagnosticul pe care il dai, dar nu e 
de ajuns; este nevoie şi de strădanie pentru a te vin- 
deca. Toată lucrarea duhovnicească o face mintea îm- 
nem cu inima. Mintea este emițătorul, iar inima 
ptorul. Pe oricare frecvenţă intorci emițătorul, pe 
i frecvență va lucra şi receptorul. Dacă rapi 


azi i duhoviticeşte, inima se induioşează şi suferă 
vniceşte. De pildă, cum poți să mănânci mult, 

zânc ndes şti că in altă parte oamenii mor de foa- 
că beduinii mănâncă bălegarul de la cămile?* 
ot ervat că eu nu iubesc cu inima, ci cu min- 

utea inima să lucreze? 

i? Medicii de astăzi, ca să facă inima să lu- 
sc pieptul şi pun înăuntru o... baterie. Şi 
E la periaat anilor aae ler dă 


. 


rost, Tie Dumnezeu ie de d RE 


noi trebuie să lucrăm cu mintea noastră, astfel în 

ea să găurească inima pentru ca s-o ia din loc şi: 

inceapă să lucreze, 

- Cum se poate face aceasta, Gheronda? sii 

- După mine, aceasta se face in crei motet N 

multă recunoştinţă pentru binefacerile lui Dumnezeu, 
încât se dezgheaţă şi-i dă slavă lui Daciei fie it 
simți greutatea păcatelor tale şi ceri cu durere ert tare 


ananghie şi suferi pentru el. 
- Gheronda, eu am un comportament sp = 
port aşa cum simt. Este bine acest lucru? — = | 
- Ascultă, când in inimă există dragoste curată 
şi deplină către Dumnezeu, atunci orice nife 
spontană a inimii este curată. Când însă nu exist i 
inimă dragoste curată, atunci spontaneitatea r } aie 
frânată, căci această manifestare spontană este p 
de toxine lumești. 
- Ce mă va ajuta să-mi temperez "tati 
- Tu nu ai condus magina? Na tre Bl A 
ia spune-mi ce trebuie să faci acum când! pi. 
fără... frâne? . 
- Trebuie să pun frână inimii. win 
- Da, trebuie ca mintea să frâneze inima, p | 
că, atunci când inima o ia înainte, se ii iroseşti 


Din sărăcia ei. 


— Gheronda, Apostolul Pavel spune: „Pe dătâtorul 
de bunăvoie îl iubeşte Dumnezeu”. Eulcu de-a sila dä- 
ruiesc sau fac vreun lucru bun 

- Suntem copiii lui Dumnezeu şi este de datoria 
noastră să săvârşim binele, fiindcă Dumnezeu este 
numai dragoste. Ai văzut văduva care l-a găzduit pe 
Proorocul Ilie"? Era inchinătoare la idoli, dar ce dra- 
goste avea înlăuntrul ci! Când Proorocul a mers să-i 
ceară pâine, ea i-a răspuns: „Avem puțin untdelemn 
şi o mână de făină. Acestea le voi mânca impreună 
ii mei, iar apoi vom muri”. Nu i-a spus: „Nu 
i-ti dăm”. lar când Proorocul a vrut să-i incerce 
ința şi i-a cerut să facă pâine mai întâi pentru 
ă aceea pentru copiii ei, ea, sărmana, i-a făcut 
t Dacă nu ar fi avut inlăuntrul ei dragoste, s-ar 
t: „Nu-i este de ajuns că i-am spus că avem 
i mai şi cere să fac mai întâi pentru el o turtă”. 
făcut arătată intenția ei cea bună ca să ne 

ildă. Dar noi, care citim Sfânta Scriptură şi 


şi foarte puţin să fi fost, impărțeau între. Hai 
lua câte puțin. lar dacă pentru ultimul nu r nea 
nimic, îi dădeau ceilalți dintr-a! lor, AL sk l 
Toate acestea să le luați drept pildă şi să vi 
cetați pe voi inşivă ca să vedeţi unde vă aflați. Dacă 
lucrează cineva astfel, primeşte folos nu numai | 
Sfinţi şi de la nevoitori, ci de la toți oamenii. U 
acesta se gândeşte: „Oare eu am o astfel de n n. 
mie? Cum voi fi judecat?”. Pentru că fiecare dintre noi 
va fi judecat de cel mai bun decât el. Îi, a x 
Valoare are faptul de a da din sărăcia r ă, fi 
că este vorba de ceva duhovnicesc, fie de ceva: 
rial. Să presupunem că am trei perne. Dacă da 
cea care imi prisoseşte, această Apr re 
pe când dacă o dau pe cea de sub cap, ac aceast; 


spus deae văduvă: „Această văduvă s 
cat mai mult decât toți... 1%. 


- Gheronda, nu pot să-i iert uşor p e ceilalți. 
Du mu ei NIRO PRI ase 
= Cum să nu vreau? af ae. i 


lalt 100 de dinari.!* Să spui in gândul tāu: „Cum de 
Hristos, Care este fără de păcat, mă rabdă mereu şi 
iartă miliarde de oameni, iar cu să nu iert nici măcar 
o soră?”. 

Într-o zi a venit la Colibă un tânâr despre care 
ştiam că avusese o neințelegere cu cineva şi, deşi 
acela îi cerea să-l ierte, el nu-l ierta. La un moment 
dat imi spuse: „Gheronda, roagă-te ca să mă ierte 
Dumnezeu!”. „Mă voi ruga, ii spun, ca să nu te ierte 
Dumnezeu”. Dar el mi-a repetat: „Gheronda, vreau să 
mă ierte Dumnezeu”. Şi atunci i-am spus: „Dacă tu, 
binecuvântatule, nu-i ierți pe ceilalți, cum să te ierte 
pe tine Dumnezeu?”. 

Dreptatea lui Dumnezeu este dragostea, inde- 
lunga-răbdare; nu are nici o legătură cu dreptatea 
omenească. Această dreptate a lui Dumnezeu trebuie 
să o dobândim şi noi. Intr-o noapte, un om s-a dus la 
chilia Părintelui Tihon ca să-l jefuiască. După ce l-a 

| „chinuit destul pe Stareţ - il strângea de gât cu o funie 
| — a văzut că nu are bani şi a dat să plece. Şi in clipa 
n care pleca, Părintele Tihon i-a spus: „Dumnezeu să 
e, copilul meu!”. Acest răufăcător s-a dus apoi 
ască şi pe un alt călugăr, dar acolo l-a prins 
î singur că fusese şi la Părintele 
n. Atunci polițistul a trimis pe jandarm să-l aducă 
Părintele Tihon la interogatoriu, dar Starețul nu 
\eargă. „Eu, copilul meu, l-am iertat pe hoț 
na mea”. Jandarmul insă nu dădea deloc 
nță cuvintelor lui. „Hai repede, Părinte! îi spu- 
i Mate T18, 23-35. Valoarea celor 10.000 de talanţi era 
ori mai mare decăt cea a celor 100 de dinari. 


A „4 Vezi Matei 5, 44; Luca 6, 27. 


nea el. Aici nu merge cu “iertaţi» şi cu «bin antati" 
până la urmă, fiindcă Starețul plângea ca un cop 
mic, comandantului i s-a făcut milă de el şi l-a lăsa 
să se intoarcă la chilia lui. Mai târziu, când Starețu 
Tihon işi amintea de această întâmplare, nu-i vene 
să creadă: „Măi, măi, măi, copile, spunea el, oamenii 
din lume au alt tipic. Nu-l au pe siertați» şi pe Dum- 
nezeu să te ierte»!”. 

- Gheronda, ce este ținerea de minte a răului? sã- 
-ți aminteşti răul pe care ți l-a făcut cineva sau sã- 
simți răutate pentru cel care ţi l-a făcut? în 

- Dacă iți aminteşti răul şi te intristezi când acela 
care ţi l-a fâcut o duce bine sau te bucuri cândnuo 
duce bine, inseamnă că ai ținere de minte a răului. 
Dacă insă, în ciuda răului pe care ţi l-a făcut celălalt, 
te bucuri de sporirea lui, aceasta înseamnă că nu ai 
tinere de minte a răului. Acestea sunt criteriile după 
care te poţi cerceta pe tine insăți în această pr 

În tot cazul, orice rău mi-ar face altul, erh 
Arunc catastiful cel vechi în focul dragostei şi-l ard. 
Pe vremea luptelor de partizani din 1944, într-o a l 
venit partizanii în satul nostru. Afară era foarte fri ; 
Atunci mi-am spus în sinea mea: „Ce-or fi avâni 
mănânce? Or fi flămânzi. Să le duc puțină pâine. 
Când le-am dus-o, ei m-au luat drept iscoa 
mie nici prin gând nu mi-a trecut că acolo, pri 
ei poate că îi fugăreau pe fraţii mei. Ce a spus Hr 
„Să-i iubiți pe vrăjmaşii voştri şi să fac Hi bine « 
vă urâsc”!€. 


D durere 
= Câte greutăți intâmpinaţi la iba, Gheronda! 
Vin acolo bolnavi psihic, consumatori de droguri 
— Aici se vede dacă avem dragoste adevărată. În 
persoana fratelui nostru Îl vedem pe Hrist Căci tot 
ce facem ca să-l odihnim pe fratele nostru este ca şi 
cum o facem pentru Însuşi Hristos. „/ntrucât ați făcut 
unuia dintre aceşti frați ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati 


făcut” 
Într-o zi a venit la Colibă un copil indrăcit impre- 
ună cu tatăl său. În acel moment a venit şi un cunos- 
cut de-al meu, iar cu l-am luat pe tatăl copilului deo- 
arte ca să-i spun câteva lucruri, căci din cauza lui se 
drăcit e copilul. Bietul de el era intr-o stare jalnică. 
seat flăcăul şi-i curgeau mucii... Cand cunoscutul 

a văzut, s-a apropiat de el, şi-a scos batista, i-a 


cea de aur de la gåt şi a pus-o la gâtul copilu- 
nu lucrul acesta era atât de important, cât să 
cu câtă dragoste, cu câtă afecțiune a şters na- 


Sul iului — de-ați fi văzut in ce hal era! Am rămas 
impresionat. L-a durut pentru el ca pentru un frate. 
ke nu-l simțea ca pe un frate, ar fi făcut aceasta? 

il iubeşti pe celălalt ca pe un frate, ii ştergi nasul 


apria batistă şi o pui iarăşi în buzunar! Dar dacă 
imţi ca pe un frate, este ca un corp străin: puțin 
lingă, imediat 


aia 
se up: 


noi, trebuie să ne doară pentru aproapele nostru ci 
se chinuieşte. Vedem, de pildă, un infirm. Dacă ne 
gândim: „Cum m-aş simți eu dacă aş fi infirm şi nu fi 
aş putea să merg?”, ne va durea pentru el. Sau, dacă 
cineva care are probleme ne cere ajutorul, imediat tre- 
buie să ne gândim: „Dacă aveam eu problemele lui, nu 
voiam, oare, să fiu ajutat?”, şi aşa ne va durea pentru 
el. Şi prin încercări de trece cineva, dacă are dragoste 
adevărată, cu durere, işi uită propria durere şi suferă 
pentru celălalt. Eu, când celălalt îmi vorbeşte despre 
durerea lui, chiar şi pe cioburi de sticlă să stau sau pe 
spini să păşesc, nu simt nimic. 

- Gheronda, Sfântul Marcu Ascetul scrie: „O sin- 
gură patimă ne împiedică să săvârşim binele după 
putere, nepăsarea, Patima aceasta se vindecă prin ru- 
găciune şi milostenie”, De ce pomeneşte aici de mi- 
lostenie? j 

- Fiindcă milostenia, bunătatea inmoaie inima şi 
acționează precum uleiul în broasca ruginită. Inima 
impietrită se inmoaie lângă sufletele rânite şi devine 
sensibilă şi smerită. Dumnezeu nu l-a făcut pe om 
învârtoşat şi nemilostiv, ci oamenii sunt cei care nu 
cultivă milostivirea pe care le-a dat-o Dumnezeu; nu 
suferă pentru aproapele lor şi astfel, din pricina nepă- 
sării, devin incet-incet invârtoşați. x» | 

- Gheronda, ce ne ajută să ni se înmoaie inima? 


„SR iesipuțin la spare ca nă m: ine äl- 

zesc şi să vi)ăļaltul| sä mă lovească, să-mi zclro jească 

ci Ni selvă face milă şi vom iuti chiar 

u| s€ pune în situația celuilalt, 
i d imsecteldr, nu devine om' 

urerii pejlascunde mai multă d'agoste 

decăt in dragostea firească. Căci, dacă suferi pentru 

celălalt, il iubeşti puțin mai mult. Dragoste cu durere 

înseamnă să strâng! in brațe pe un frate de-al tău 


care are demon, i emonul să plece. Fiindcă dra- 
gostea care imbrăți ragostea duhovnicească cu 
durere, dăruieşte făpturilor i Dumnezeu mângâiere 


dumnezeiască, ii incacă pe demoni, slotozeşte suflete 


şi vindecă răni l țiragoktei lui [Hristos pe 
care îl varsă. 

Omul duha te tot o Hufere. |Sejtopeşte de 
durere pentru c 'oagă ângâie. Şi, luând 
asupra lui d 3 i, este intotdeauna bucu- 


a gi ii dăruieşte mângâiere 


cu durere mâhnirea celuilalt. Dragoste E N 
o privire indurerată şi un cuvânt pe care îl vei spune | 
cu durere celuilalt când el se confruntă cu o greuta- 
te. Dragoste inseamnă să participi la durerea lui, să-l | 
odihneşti in necazul lui. Dragoste inseamnă să rabz 
un cuvânt greu pe care ţi-l va spune. Toate acestea | 
ajută mai mult decât cuvintele multe şi decât manifes- 
tările exterioare. i 
Cānd suferi lăuntric pentru celălalt, Dumasar Â 
incredințează lăuntric de dragostea ta şi atunci eo - 
simte chiar şi fără manifestări exterioare. Tot aşa se A 
E, 


întâmplă şi când nu se exteriorizează răutatea pe care 
avem în lăuntrul nostru; şi in acest caz celălalt tot o 
imte. Vezi, şi diavolul, când se arată ca un „inge de = 
inā”, aduce tulburare, pe când Îngerul adevărat 
duce o bucurie negrâăită. ) 
- Gheronda, de ce nu sunt încredințată lăuntric « 
agostea celorlalți? sas 
- Nu cumva nu ai cultivat dragostea? Cel care iu- 
şte se încredințează de dragostea celuilalt, dar i el 
încredințează lăuntric pe celălalt de dragostea lui. 
Celălalt simte dacă il iubeşti cu adevăr: 
refaci, fiindcă dragostea se transmite cao te 
acă facem, de pildă, o vizită la un o: riciin 
simt inda a ce dispoziţie lăuntrică 
Odată au venit la Colibă ca să-mi ceară pi e: 
care voiau |să inființeze un apei pe 
părăsiţi, „ intre te 


ințați de dragostea voastră. Dacă nu vä doare 
i bine nu mai faceți nimic”. Athindi un 


Aavios, mi-a spus: „Ai dreptate, Părinte 


untrică a fiecăruia dintre noi. «Domnul ¢uta- 
trecere, domnul cutare a venit là moi 
ca să nu stea degeaba, domnul cutare ne iubeşte cu 
adevărat»”. Vedeţi cum dragostea vesteşte lăuntric? 


a 
2 
3 


Dragostea anulează distantele 


- Gheronda, cum comunică oamenii duhovniceşte 
de departe? ta «i 
— Scriu vreo scrisoare, fie prin telegraf, fie 


(l 
gi 


ucreze pe aceeaşi 
"prindă oamenii 
înplare pe care 
o zi un monah 
din Kapsala?! 


venit deodată un corb, i-a luat un peşte şi l-a 
celălalt călugăr din Kapsala, care se afia la o 
de cinci ore şi jumătate de mers. Înţelegeţi? Unul se 
gândea cum să-l odihnească pe celălalt şi atunci cor- | 
bul a făcut pe intermediarul. d 
Când omul are Dragostea, pe Hristos, chiar şi mut 
să fie, se poate ințelege cu milioane de oameni, de ori- 
ce neam şi vârstă, căci fiecare vârstă işi are limba ei. 
Pune doi oameni care nu au dragoste intre ei să stea 
unul lângă celălalt şi să nu vorbească. Pune şi alți doi 
care au dragoste între ei să stea unul lângă celălalt şi 
să nu vorbească nici ei. Cum se vor simți unii şi cum 
se vor simți ceilalți? Nici primii să nu vorbească, nici 
ceilalți. Însă aceştia din urmă vor vorbi cu „tăcerea”, 
fiindcă va exista comunicare intre ei. O ; 
ceilalți nu vor putea comunica, fiindcă intreeiva exis- 
ta „izolație”. Când nu există dragoste, se poate ca doi 
oameni să se afle aproape unul de celălalt, dar ! otuşi 
să fie depărtați. b 
- Gheronda, mă mâhnesc că a venit ziua sä plecati 
iarăşi dintre noi. 
- În viața duhovnicească nu există „apro: 
„departe”. Dragostea lui Hristos nu este despărți 
distanțe, căci Hristos cu dragostea Sa anulează 
tanțele. Prin urmare, omul, atunci când este apri 
de Hristos şi se leagă frățeşte de celălalt cu d | 
lui Hristos, fie că se află aproape, fie departe, 
pe celălalt intotdeauna aproape. 
Dau slavă lui Dumnezeu &. dragost 


departe, atât în această vihță,|cât şi in cea viitoare. 
care este şi mai indepârtață. Pentru că şi acea dis. 
tanţă va fi foarte arad fn SD vreme ce ne uneste 
Dragostea, Hristos. | 


Dragoste pentru întreaga zidire < 


în i 
d * 

vj 
Di 


< fa g >> 


Legătura omului cu a: 
înainte și du, 


(E irora, dați-mio binecuvântare pe ntru Praz 
nicul Naşterii Domnului ce se apropie! 
-Îți doresc ca Hristos şi Maica Doran 
lângă Ei, precum l-au avut pe el: 
le. Cred că a dus-o bine, la fel ca vițeluşul şi m 
şul care L-au încălzit pe Hristos in jesle... C 
boul pe stăpânul şi asinul ieslea domnului . 
ne Proorocul Isaia. Au cunoscut Cine : e 
şi de aceea L-au încălsie cu närila.lor. L- 
Creatorul lor! Dar şi măgăruşul, de cata cins 
arednieit să-L ducă pe H ristos ta gipt! 
bine era dacă aş A fost eu 


anr 
9 aaa, 8 


În Rai animalele simțeau mireasma Han 


rului şi il 


recunoșteau pe Adam ca stăpân al lor.* După călcare 
poruncii însă, au ieşit şi ele din Rai, fără să fie de vină 
şi nu l-au mai recunoscut pe Adam ca stăpân al Të 


ci se repezeau ca să-l sfåşie. Era ca şi cum i-ar spune: 
„Eşti rău. Nu eşti stăpânul nostru” 

Acum, când omul prin păzirea poruncilor se apro- 
pie iarăşi de Dumnezeu, se imbracă cu Harul dumne- 
zeiesc şi astfel revine la starea de dinainte de cădere. 
Atunci animalele il recunosc iarăşi ca stăpân al lor, 
iar el se mişcă fără frică printre animalele sălbatice, 
care incetează să mai fie sălbatice, pentru că stăpânul 
lor s-a imblânzit. 


Prea ee o işi 

nnezeu, apoi oa- 
ui îl dăruieşte anima- 
goste dumnezeiască 
are îl simt pe omul care 

ci ele se apropie de 
| animalele sălbatice pot 
be: J n vânător care 


RANE 


vrea să le omoare. De vânător fug, iar de omul E 
iubeşte se apropie. Nu credeam că se poate intâmpla 
acelaşi lucru şi cu şerpii, pentru că ştiam că şarpele 
este singurul animal care nu este iubit de oameni. Am 
observat însă mai târziu că şi şerpii simt dragostea 
omului şi se împrietenesc cu el. Dacă omul se pune 
in situația șarpelui şi suferă pentru el, acesta simte 
indată şi se apropie de om ca de un prieten. Este ca şi 
cum ar spune: „Slavă Ție, Dumnezeule, am găsit ṣi eu 
în cele din urmă un prieten!”. 

- Acesta este instinctul pe care îl au? 

- Dumnezeu le-a dat şi lor ceea ce le este necesar 
pentru a supraviețui; le-a dat intuiţia. După cădere 
omul s-a lipsit de cele mai presus de fire, dar iară 
intea, rațiunea. De pildă, acolo unde văd pla- 


primi o te baam. 


sălbatice. Acestea îi simteau dri agostea şi mergeau la 
Coliba lui atunci când aveau vreo nevoie. O c ăprioară 
care işi nuipsese piciorul a venit odată lângă chilie şi 
gemea de durere. Când Starețul a ieşit afară. a vi ăzut-o 
cum îşi intindea picioruşul rupt de parcă ar fi vrut să 
i-l arate şi atunci el i-a dat puţin posmag să mănânce 
şi a luat două lemnişoare cu care i-a legat piciorul 
Apoi a spus căprioarei: „Mergi acum cu bine şi după o 
săptămână să treci din nou ca să-l văd”. Bunul Stareţ 
s-a înțeles cu animalul precum medicul cu omul in- 
durerat, fiindcă devenise om al lui Dumnezeu. 

— Gheronda, m-a impresionat faptul că Sfântul 
Gherasim nu s-a temut deloc de leul care s-a apropiat 
de el ca să-i scoată spinul”. 

— Ei, el era Sfânt, dar nici animalele, când sunt la 
strâmtoare, niciodată nu fac rău omului. Odată, pe 
vremea când aveam hernie”, nişte muncitori cărau 
lemne cu catârii in preajma Colibei. Deodată am vă- 
zut cum un catâr, sărmanul, a căzut, iar samarul cu 
lemne a venit peste el. Picioarele se indoiseră sub el şi 

u putea să le îndrepte. Atunci am uitat de hernie, am 


+ itat că imi venea greu chiar şi să pășesc. Am alergat 


c = am aruncat lemnele şi am incercat să ridic sa- 


ez 


i) arni de ce nu ai alerik ca sā ajuți?”. Aram 
at ca nu cumva să mă lovească cu poem: 


ând. se e află bietul la strâmtoare, per jutor i 
nu face rău omului”. Zi 
Dar şi atunci când flămânzesc sau însetează, ani- 
malele tot la om caută scăpare, pentru că omul . 
stăpânul lor. Îmi amintesc că într-o vară, pe că 1da 
mă aflam la Coliba Sfintei Cruci, o viperă a cob 
de pe acoperişul de tablă şi s-a făcut aa 3 
mea. Îşi ridica capul, scotea limba şi şuiera. E 
însetată din pricina arşiţei şi de aceea mă a 
Cerea apă, dar pe un „ton” poruncitor, de parcă 
obligat să-i aduc apă. „Bre, ii spun, aşa i 
zi, tu nu-l induioşezi pe celălalt!”. Dar apoi i 
apă şi a băut, Mă induioşează mult şacalii, p e 
atunci când flămânzesc plâng ca nişte prunci. 
Să vedeți ce am păţit la Colibă” cu pisicii An 
vat că, de fiecare dată când suna clopoțelul, ie 


mănânce. Acum, când le este foame, t 
şi sună clopoțelul. Atunci ies afară şi va 
sună Stă poțetul; le dau de mâncare. ( 


-Cum să nu! Vin șacali, porci sălbatici... Din c ând 
în când vine şi o vulpe mică. Când pleacă pisicile. vine 
vulpiţa. Porcii sălbatici nu vin vara, deoarece se pa 
de vânători; atunci vin numai şerpii, pentru că oame- 
nii se tem de ei. 

Vin şi stoluri intregi de păsări şi mici şi mari. Le 
pun posmag inmuiat şi mănâncă. Nuca de cocos de la 


rahat o păstrez deosebi pentru nişte păsări care aduc 
primăvara. Sârmanele ciripesc a primăvară incă de la 
sfârşitul iernii, când incă mai sunt zăpezi. lar asta adu- 
ce mângâiere. Şi sunt moarte după nuca de cocos! 

— Gheronda, la Sinai, acolo unde stăteați, erau ani- 
male? 

-= La Sinai, fiindcă era deşert, se apropiau mai mult 
animalele sălbatice, precum şi păsările. Erau acolo şi 
potărnichi, şi prepelițe, ca acelea pe care le mâncau 
evreii în pustie?. Mai erau şi niște șoareci frumoşi, ca 
nişte broaşte țestoase mici, fâră coadă, care aveau 
pe spinarea lor părul ca o perie. Le hrăneam pe to- 
ate: prepelițe, potârnichi, şoareci. Puneam ce aveam 
pe pa: dar separat, fiindcă se certau. Mergea 

a şt ahnace, mergea şi şoarecele. Când ve- 


3 té aci şi incepeam să cânt, ele se adunau aco- 
şi la sfârşi: once aa puţin orez. Dacă voiam li- 


| 
aşezat pe piept. Mă privea drept în faţă şi ciripea dul- 
ce, ore intregi. M-a impresionat mult. 


Să luăm exemplu 


- Gheronda, ce-i vuietul ăsta care se aude? 
- Un roi de albine s-a instalat la fereastra mea”, 
iar acum lucrează de zor. Dacă ați şti ce păţese sea- 
ra cu zumzăitul lor! Veniţi să vă arăt stupul meu. Să 
vedeți ce arhitectonică folosesc albinele, deşi nu au 
nici arhitect, nici antreprenor. Vă doresc să lucraţi şi 
voi corect, duhovniceşte, să faceți stup ape ia 
să scoateţi miere duhovnicească, ca să vină mireni 
mănânce şi să se îndulcească duhovniceşte. 
- Ce inseamnă, Gheronda, ceea ce spune Pse 
mistul: „Oameni şi dobitoace vei mântui, Doamne” 
- Înțelege prin aceasta că Dumnezeu le aju 
pe animale. Câţi Sfinți nu sunt ocrotitori ai anim 
lor! Dar şi ele, sărmanele, ce trag! Noi nici măcar c 
săptămână nu am putea să facem ascultarea pe care 


dacă nu, rămân flămânde. Dacă nu fac ceea ce le s u- 
ne stăpânul lor, sunt lovite. Şi cătă osteneală fac, fără 
să aştepte vreo răsplată! Pe când noi putem câştiga 
Raiul doar şi cu un singur „Doamne mi ieşte! 


puțin lucru este āsta? Aşadar, ne-au intrecut şi în 
neagonisi alā si in răbdare şi in ascultare 

să luaţi aminte la animale, fiindcă asta vă este de 
ajutor. Observ cu câtă sârguinţă lucrează furnicile, 
fără să aibă supraveghetor. Eu nu am găsit la nici un 
om fineţea pe care am văzut-o la furnici. Cele tinere se 
duc şi cară in muşuroi lemnişoare şi o mulțime de alte 
lucruri nefolositoare, deoarece incă nu ştiu ce trebuie 
să aducă. Cele bătrâne le lasă să care orice, fără să le 
taie râvna, iar apoi scot afară din muşuroi tot ce aduc 
nefolositor. Apoi cele tinere, incet-incet, văd ce cară 
cele bătrâne şi aşa invaţă ce trebuie să aducă. Dacă 
eram noi, am fi spus: „la vino-ncoace! Ce cari tu aici? 
Aruncă-le repede afară!” 

Dumnezeu a făcut animalele ca să se slujească 
omul de ele, dar şi ca să ia exemplu de la ele. Omul, 
dacă este om, de toate se foloseşte. 


Olet, pasărea cea mărinimoasă 


În ultima voastră scrisoare!! imi trimiseserăți o 
imagine cu Adam şi cu animalele in Rai. M-am gân- 
dit, aşadar, să vă trimit şi eu la rândul meu o pasăre 
desenată, căci dacă vă trimiteam un şarpe desenat, 
cred că vă cuprindea frica. Această pasăre pe care 
v-am desenat-o este prietenul meu cel mai apropiat. 
Am numit-o Olet, care in arabă inseamnă „copil™?. Lo- 
cuieşte pe un deal aflat la o depărtare de 500 de metri 


' Surorile Sihăstriei îi trimiseseră Starețului scrisoarea in 


primăvara anului 1975 s 
2 Pasărea cra o prigoare (măcăleandru). 
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de aproape 100 de metri, iar cu, ca să nu vină în urm 
mea şi să obosească, ii las nişte fărâmituri, ca să aibă 
o ocupație, şi plec repede ca să-mi piardă urma. 

În ultimul timp s-a lăsat de asceză şi caută traiul 
bun... Nu mai mănâncă nici orez măcinat, nici pos- 
mag muiat, ci numai viermişori, pe care vrea să-i pun 
în... „farfurie”, adică in palma mea, şi să-i mănânce de 
acolo. Boierie, nu glumă! 

Zile întregi prăznuiesc cu Olet şi cu prietenii lui. 
Poate că cineva mă va intreba: „De ce faci excepție cu 
Olet? De ce nu faci acelaşi lucru şi cu celelalte păsări”. 
Şi răspund: Când il strig pe Olet, aduce impreună cu el 
şi alte păsări, prieteni de-ai lui, care aleargă indată la 

mâncare, în timp ce Olet vine din ascultare şi din dra- 
goste. Chiar şi atunci când este flămând, stă destulă 
e impreună cu mine şi uită mâncarea, trebuie 
amintesc eu de ea. Chiar şi acum când s-a încălzit 
npul şi găseşte insecte să mănânce, când il strig, el 

e, din ascultare, deşi este sătul şi nu-l sileşte 
N oi pă m e bucuri de acari palios 


mult decât de celelalte păsări? 


se timentele şi mă bucur de el de departe, ca „A 
vată 
latr- -o zi am ajuns mai târziu pe deal, iar Olet, deoa- 
rece våntul sufla foarte tare, s-a culcat devreme. l-am 
Jăsat mâncarea şi am plecat fără să-l văd. A doua ziam 
it foarte devreme să-l caut, fiindcă mă 

neliniştea şi mă temeam ca nu cumva să-l f mâncat 
un şoim. El, când a văzut dimineață mâncarea care 
i-am lăsat-o de cu seară, „l-a mustrat cugetul” şi a co- 
borât la jumătatea drumului şi mă aştepta. Când m-a 
văzut, făcea ca un nebun de bucurie. Eu îi dădeam 
să mănânce, dar el căuta mai mult compania mea, 
decât mâncarea. Mă minunez de asceza, dragostea şi 
recunoştinţa pe care le are. Rugaţi-vă să dobândesc şi 
eu virtuțile lui! 

Nădăjduiesc să nu vă plângeți de ceva; vi le-am 
spus pe toate, fără să-i cer lui Olet consim 
Cred că nici el n-o să se supere, de vreme ce nici că 
n-o să mai spuneți altora... Vă transmit multe 
de la el şi de la mine. 

La Coliba mea vin nu numai păsările cele zbură- 
toare, ci şi alte animale: şacali, iepuri, veverițe, te 
țestoase, şopârle, şerpi. Toate se satură de are 
dragostei mele şi mă satur şi eu când se satură el 
Şi astfel, toți impreună, „fiarele şi toate oacel 
târâtoarele şi păsările cele zburâtoare”!*, „ 
binecuvântăm şi ne închinăm Domnului”, 


————————————— 

'* Purtarea Starețului cu animalele nu era o simpli manifestare 
a ataşamentului său faţă de animale, ci expresia inimii mil 
stive, a cărei dragoste se revârsa asupra întregii sidirt. 
" Psalmul 148, 10. „dia RE. 
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Nobleţea, măreţia lui Dumnezeu 


heronda, la ce să luăm aminte-mai mul 
Postul Mare? > gv 
- La noblețe, la noblețea d 
— Gheronda, Postul Mare nu este m 
oadă de pocăință? 
- Nobleţe, nobleţe, ca să ude 
Hristos, Altfel nu-i er fie si 


C 


ce dă, dar işi aminteşte până şi cel mai mic lucru care 
i se dă. Are mărinimie, are smerenie şi simplitate, are 
lipsă de interes, cinste... le are pe toate. Are cea mai 
mare bucurie şi veselie duhovnicească 

Nobleţea duhovnicească are Harul lui Dumnezeu, 
este - cum să spun? -o insuşire dumnezeiască. Acolo 
unde există nobleţe, lucrarea nu se face cu zgomot, 
nu se face la vedere. De aceea acolo Se odihneşte Hris- 
tos şi acolo este binecuvântarea lui Hristos. 


Nobleţea duhovnicească 
este dreptate duhovnicească 


Mda 
- Gheronda, noblețea duhovnicească este mai pre- 


- Nobleţea duhovnicească are dreptate duhovni- 

| ă are nobleţe du- 
bbleţea este drep- 
| care are nobleţe 
- „legea nu este 
om preferă să fie 


fac un lucru, în- 
i de făcut şi mă 


ai duhovnicesc, cu atât are mai mpi 
ceastă viață? Omul duhovnicesc doar d 
odată nu caută să primească? Eta 
- Dar de ce in Evanghelie se spune: „O; B- | 
i cel ce caută găseşte"? a ai i 
— Asta-i altceva. Când ceri de la Dumr 
tine insui un bucu din ca A 
pentru aproapele inseamnă că tot de i 
te ingrijeşti. Pe când, de pilăă, atunci când o 
cere de la Dumnezeu să i se facă bine c 
să meargă lucrurile bine în familie, Bra 
pentru ea insăşi, ci pentru binele caa 5 
cananeiancă despre care vorbeşte E 
rea nimic pentru ca. Nerga în urit DEA 
ga să o ajute pe fiica ei care avea dem 
Apostolii s-au apropiat de Hristos şi | l-au s Di 
ea ce iți cere ca să nu alerge în urma no astr 
e!”. Dar El le- -a răspuns: „Nu Sunt & mu 
oile cele pierdute ale casei lui K 
să a continuat să ceară ajutor, Atunci 
întors spre ea şi i-a spus: „Nu este bine så 
nilor”, Dar aceea I- 
ânce din f 


fiilor şi să o arunci câi 
„Da, Doamne, dar şi câinii r 
cad de la masa stăpânilor lor”, Atunci Hri 
„Pentru cuvântul acesta al tău, fioa ta. 
Aţi văzut ce credinţă avea, ce smerenie, ce noviețe, < 
superioritate? Dacă ar fi avut egoisn r fi spus 
Hristos: ea mă MIRI E. i 

2 Matei 7, 8; Luca 11, 10. «7,2430 
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ne! M-ai dezamăgit!” şi ar plecat revoltată, Ar fi avut 
şi cugetul impācat că s-a purtat foarte corect, foarte 
drept. Ba incă l-ar mai fi spus: „Mă mur cum de stă 
atâta lume şi Îl ascultă!”... 

— Gheronda, credința ei a ajutat-o? 

= Nobileţea ci a fost cea care a ajutat-o să aibă o 
aşa credinţă. Nu avea nici un pic de părere de sine şi 
nici vreo pretenție. Avea şi gândul cel bun: „De vre- 
me ce Dumnezeu a spus asta despre poporul lui Is- 
rail, inseamnă că ştie El ceva. Noi aparținem unui alt 
neam”, 


dobândeşte noblețea 


- Gheronda, m pot să ândesc noblețea? 

3 curată şi intotdeauna 
tea duhovnicească. 
deranjează şi să te 
anjezi. Căci sunt 
njează pe alții, ci 
njați. Alţii nu vor 
fie deranjați. lar 
porta nici măcar o 
el de sensibilitate 
*nsibilitate are nobleţe. 

a are defecte, dar se luptă 


să aibă noblețe, trebuie să nu existe inlău: stii I 
patimi josnice, micime sufletească etc. Du 
stă acolo unde este micime sufletească, fi 
nezeu este din fire bun, -4 

- Pentru ca să iubesc reaua-pătimire, tot la no 
trebuie să lucrez? 

— Ah, incă nu ați ințeles ce inseamnă r 
blețea are in ea şi vitejie, căci atunci lucreazā ir 
Ca să înțelegeți ce inseamnă obio - 
Hristos. Ce a păstrat Hristos pentru El 
A dat totul. S-a jertfit şi Se jertfeşte mbes se : 
toți. Ne dă dragostea Sa şi ia păcatele noastre. N 
dimpotrivă, vrem doar să primim stie 
şi la ceea ce fac părinții: se jertfesc mereu p 
lor, cu toate că se poate ca nai Mite Beta rime: 
lovituri de la ei. Şi chiar dacă ştiu ce îi a 
se jertfesc. Acelaşi lucru îl fac şi anim . 
Rândunica se îngrijeşte de puii ei, iar ei la r: 
se vor ingriji, când vor creşte, de puii lor. Aşa 
duit dragostea nobilă a lui Dumnezeu. 


A a = 


= Ce [fel dt ihdhtbrih Hu 1ovniceşti[? În Hauna ce 
lorialți? [Adi clilait | să de ostenedsck, lar ai si 
implirțe atpriți Huhawvniceşti? Asta u |inseamnă 
indat i nicdastă ai ales pdnitiu lun tânăr 
Tân buid să kautt dum să ajute un bătrân 
Adică tă lihehsţă aşa-zist ihddtoriri du- 
hovniceşti, i bătrân să se chinuie să scoată la 
capăt o . Oare aceasta poate fi socotită jertfă 


te? Să studiez, să-mi fac indatoririle mele 
iceşti, iar treburile să le las pentru ceilalți? 
Astea-s lucruri găunoase! Multe suflete nu au sesizat 
incă sensul vieții duhovniceşti. Nu au gustat schim- 
barea adusă de nobleţe; se gândesc la ei inşişi. 
În încercări omul dă examene. Îmi amintesc că 
odată, pe când mă aflam in viața de obşte”, părinții 
imi spusesbră. să rămân la chilie şi să nu fac nici un 
efort, fiindcă vă'sam mereu sânge. La un moment dat 
il văd pe fereastră pe un bătrânel, pe portar, cum se 
chinuia să despice cu securea o buturugă, ca să o ardă 
în cămir.. Acest bătrâne! avea probleme cu intestinele 
şi din pricina neincetatelor hemoragii era foarte slăbit. 
Gândiţi-vă că dormea încălțat cu papucii, fiindcă nu 
avea putere sãi lege şi să-i dezlege. Sar atunci din 
pat, apuc seurea, lovesc de donă'trei ori buturuga 
şi o despic. Dai: indată m-a podidi! sângele pe gură. 
înţeles? Nici măcar nu m-am gândit la starea mea, 


m mai ținut seama de mine insumi. 
——— 


nare dumnezeiască. = b 


Noblețe duhovnicească! Nimic altceva nu-L Be 
şează atât de mult pe Dumnezeu ca noblețea. Ea este 
receptorul Harului dumnezeiesc. Cât de simple şi de 
uşoare sunt lucrurile şi cât de grele le facem noi! În 
toate este nevoie de noblețe duhovnicească. Dacă ci- 
neva nu va inţelege lucrul acesta, chiar de va face trei 
privegheri pe săptămână sau de va ține de trei ori pe 
jună post negru de trei zile sau se va ruga ore întregi, 
chiar de iși va păstra şi curăţia trupească, toate aces- 
tea nu-i vor fi de nici un folos. Nu spun că nu trebuie 
să le facă cineva şi pe acestea, dar să se îngrijească 
să dobândească lucrul cel mai important dintre toate: 
noblețea duhovnicească, care este curăția sufletească. 
să nu existe înlăuntrul lui interes propriu, voie pro- 
prie, egoism, dorință de a plăcea oamenilor şi cele- 
lalte, pentru a se face plăcut lui Dumnezeu. Când nu 
există toate aceste patimi, atunci, chiar şi fără să se 
roage, omul are curăție sufletească şi se înrudeşte cu 
Dumnezeu, se uneşte cu El. 

Numai prin noblețe omul reuşeşte să intre pe ace- 
eaşi frecvenţă cu Dumnezeu şi să aibă legătură cu El, 
să lucreze pe frecvența lui Dumnezeu. Altminteri, bu- 
tonul este intors pe o altă frecvenţă, De aceea căutați 
să schimbaţi antena... Există antene verticale şi ori- 
zontale. Cele verticale se „sprijină” pe ele însele şinu 
fac bine contactul, pierd uşor semnalul. Pe când cele 
orizontale se extind şi de aceea au o rază mare de 
recepție, incât reuşesc să perceapă chiar şi semn, 
slabe. Vreau să spun că cel care se sprijină pe 
insuşi nu s-a eliberat de propriul Ştie N Aa 


e Taz 


Omyl Vel d n mic nobil! 


fej r un nefericit 

- Gheronţia |] invidie4, mà cdrt|s: ma port fără dis 
cernământ. 

- E fire e ildi opment ce iți lipseşte 

noblețea părin că, duhoțnitedscă. Ca să dobân- 


deşti discernământ, caută să dobândeşti noblețea 
cea duhovnicească. Dar, ia spune-mi, ce gânduri 
ți-au trecut prin minte când nu ţi-am trimis şi ție o 
iconiță, precum celorlalte maici, şi ce ai gândit când 
data următoare ai primit-o pe cea mai mare? Fă şi o 
socoteală duhovnicească, ca să arunc şi eu o privire 
peste ca şi, dacă este corectă, iti voi face o sculptură 
cu Sfântul Munte şi ţi-o voi trimite din Sfântul Munte. 
icepusem să fac una cu mănăstirile, cu pietrele, dru- 
murile, caldarămurile... Avea aproximativ 20 de cen- 
şi era pe jumătate terminată, dar mi-au luat-o 
nişte copii. Voiau s-o aibă de binecuvântare şi de ace- 
za au insistat să le-o dau. 
= Gheronda, copiii ăştia trebuie să fi fost foarte 
DRU, 
= Dacă erau copii foarte buni, ar fi avut nobleţe 
mu ar fi cerut-o aşa de insistent. Eu le-am spus: 
Să o termin mai întâi. Cum să v-o dau pe jumătate 
acutar . ā ei insistau: „Nu, dă-ne-o aşa! De ce să 
„te chinuieşti P y rtk Ai înțeles? Mă uşurau, 
ch tipurile. Ce hume există astăzi!... Gândiţi-vă, cineva 
mi-a cerut de binecuvântare ochiul. 


4! 


Id 


„. Pierdut tot ce a adunat. Ce 


mina ochilor şi trebuia să facă o operaţie. Îl E 
seră la Colibā. Mi s-a făcut milă şi m-a durut atât de 
mult pentru el, incât i-am spus: „Ascultă, nu te māh- 
ni! Dacă cumva operația nu reuşeşte, iți voi da ochiul 
meu. Mie imi ajunge unul cu care să mă pot sluji sin- 
gur”. A venit apoi după puțin timp bucuros, deoarece 
operația reuşise şi vedea bine cu amândoi ochii. Vine, 
aşadar, şi-mi spune: „Am venit ca să-mi dai ochiul”. 
„Bine, dar de vreme ce vezi acum...”. „Nu, îl vreau de 
binecuvântare”, îmi spune. M-a durut iarăşi pentru el, 
dar de data aceasta l-am compătimit că nu avea nici o 
urmă de noblețe. Asta e altă durere... 

— Gheronda, am observat că, atunci când fac un 
lucru pe care ceilalți îl vor aprecia, îl fac cu mai multă 
poftă. 

— Ştii de ce-mi aduci aminte acum? De o fetiță 
amărâtă, pe nume Spiridula. Un fierar a pus-o odată 
să sufle in cărbuni cu foalele şi ii spunea continuu: 

„Sufiă, Spiridula, suflă şi am să-ți iau o fustiță nouă”. 
Iar aceea, biata de ea, fiindcă îi făgăduise o fustă nouă, 
îi dădea zor; îşi ridica mănuţele şi sufla în cărbuni cu 
foalele. Ai înțeles? Dacă nu vei dobândi noblețe, vei 
fi ca Spiridula. Omul fie devine odraslă de nobil, fie 
râmâne un nefericit. | 

- Gheronda, imi spune gândul că nu mimi 
pe celelalte maici. pe 

- Deşi ţi-am dăruit multe, atât de departe, cat şi 
de aproape, de fiecare dată când a de mda zi 


Jar acum eşti ca o cergetoare deznkdățău 


să devii bogată in Hristos, ca să pleci din cocioaba cu 

tinichele şi să fii de acum fiică nobilă a lui Hristos. posta 
Mă induioşează mult oamenii care au noblețe. Cel E 

care are nobleţe intră singur, fără să mă intrebe - nici iz 

eu nu-l intreb — inlăuntrul meu şi se sălăşluieste în 

inima mea, iar eu il port cu mine şi mă bucur de el de 

aproape, oricât de departe s-ar afla cu trupul. 


(Cerere. ce este mărinimia? 
Ce spune dicționarul? Cuvântul „n 
(ilotimie| greu se traduce într-o altă limbă. Vi 
cii cusururile lor, dar au si gri dnei 
mărinimia şi vitejia cu care pe sote da 
Dar să vă spun ce scrie în d n 
iminente esenta pink da atai ani 
cea mult recun OAO MIRAREA osca Sin 


şi smerenie. Este dragostea curāfità a omului smerit. 
care nu pune deloc egoism în ceta c face şi a că 
inimă este plină de finețe duhov nicească, senile 
ȘI recunoștință câtre Dumnezeu şi câtre chipurile w 
Dumnezeu, semenii sãi 

Cei mărinimoşi se topesc lăuntric de recunoştinţă 
faţă de Dumnezeu, pe care şi-o manife stă duhovni- 
ceşte în orice fel, ca nişte copii ai lui Dumnezeu. De- 
oarece aceştia se mişcă in spațiul ceresc al doxologiei, 
primesc cu bucurie şi incercările. Îl slăvesc pe Dum- 
nezeu pentru ele, ca şi pentru binecuvântări, şi pri- 
mesc continuu binecuvântarea lui Dumnezeu 

Cei mărinimcşi sunt sufite nobile. Sunt mişcați 
ir partea celorlalți, fie cât 
-l răsplătească. Dar orice 
nu! l-ar putea răsplăti vreo- 


beşte cu adevărat pe bi- 
felul acesta mărinimia? 
i pe binefăcătorul său 
icire, astăzi nici această 
ăseşti un om care să 
imie aveau oamenii mai 
mei că un industriaş 
a: căpat pe tatăl meu de 
nul şi considera 0 


e in Adana, dar nici nu 


nebunie duhovnicească! 
erorida, are mărinimia nevoie de di 


unia are şi discernământ şi sensibilitate 
şi noblețe... Pe toate le are... Cel mărinimos ste 
prost; poate să fie nedreptăţit, dar ÎI are pe Hristos î 

lăuntrul său, căci Cel mai nedreptăţit este Hristos. 


Hristos Se bucură de nevoința 
cea făcută cu 


- Gheronda, spuneți-mi ceva despre cum sa 
nevoiesc. 
— Vitejie, noblețe, mărinimie! Să lucrezi p 
Hristos cu mărinimie. lar în sufletul care are ii 
bună, duh de nevoinţă şi mărinimie, Hristos h 
fără zgomot. Ai 

- Gheronda, de ce nu mă umplu de rugăciune, de 
mă îngrijesc să fiu conştiincioasă ai 
toririlor mele duhovniceşti? 

- Ei, i cum să te umpli? Oare aga. te vei up m 
Trebuie sucit butonul în altă parte. eteaz: 
vezi cât lucrezi in viața duhora scarii apiun 
cât cu inima; cât eşti mişcată de con ecvenți 
pronn qi cit de, mil SRI cea ce no 
numim „consecvență este uneori egoism și ne fura 
Să par consecvent, aa mă mită alți că sunt în 
gulă cu toate. Insă atunci v a intră într 


mărinimie, căci pe această fec | EY 
iiaica „= AN term pr za sira lucrează Hristos, Dusmanul mărinimieit 
Dom mnezeiesc nu vine este i de sine 
fără mărinimie ubirea 
- Gheronda, oboseşte trejvia permanentă? - Gheronda, omul mărinimos are intotdeauna şi 
- Oboseşte dacă intră la mijloc egoismul, căci lepădarea de sine? 
atunci omul se constrânge pe sine insuşi. Dar când - Dacă mărinimia lui este curată, atunci are şi le- 
intră la mijloc mărinimia, nevoința se face cu inima, pădarea de sine. Cu cât omul scoate egoismul din dra- 
şi atunci trezvia nu oboseşte, căci este indulcită de gostea lui, cu atât mai multă mărinimie dobândeşte. 
mărinimie. Eu cred că tu te cam căzneşti în nevoința Acolo unde există iubire de sine, nu există mărinimie, 
ta, fiindcă iți impui cu o oarecare disciplină să faci căci duşmanul mărinimiei este iubirea de sine. 
cutare sau cutare lucru. Şi, fără Sărţi dai seama, in- - Gheronda, cu toate că lucrez cu mărinimie dacă 
tră şi egoismul: „Să fac asta, ca ă sfințesc”. Să-ţi este nevoie chiar şi douăsprezece-treisprezece ore pe 


zi, dacă mi st: cere să fac un'lucru pe care nu l-am pro- 


implineşti nevoința nu 
! gramat, mã impotrivesc. 
f 


a să te sfirțeşti, ci ca să Se 


Sē. nu rumeşti asta mărinimie! Cel care are mā- 
ie nu sẹ impotriveşte atunci când i se cere aju- 
ici nu spune câte ore lucrează. Când eram în 
de obşte, cel care lucra cel mai mult se ascundea. 
ldă, frate aduna doi saci de măsline şi spu- 
ă a adu at un coşuleț şi că altul a adunat mulți 
Aceasta inseamnă dragoste. Aici dacă întrebi: 
e soră a adunat măslinele?”, „Eu”, iţi va răspunde 
ki, mai bine de nu le-ar fi adunat. Dacă 
monahism ca să primiţi laude, atunci 
cheltuiţi pentru drum. 
cind văd od averi E a | 


ățeşc eu pe meşter»”, spunea el şi nu făcea nimic! 
tă, îi spuneam, dacă vrei să inveț: meserie, tre 
uie să să ucret”. Lui însă nu-i păsa de nimic. Si asa 
re şi treaba lui. „Cel puțin stai pe banc ca să ţii 
scândurile, iar eu să le despic, deoarece pierd timpul 
tot strângându-le cu presa şi iarăși desfăcându-le” 
Puteam să spun: „Mi-am terminat treaba mea, sunt 
în regulă” şi să vină meşterul şi să-i spună: „Tu ce-ai 
făcut? Cum de acesta care este mai slab decât tine a 
isprăvit atâta treabă?”. Dar nu m-aş fi mâhnit eu dacă 
l-ar fi certat? Să mă fi mândrit că mă lăuda pe mine, iar 
pe el il dojenea? M-ar fi ajutat acest lucru? În cele din 
urmă a luat ce-a meritat, fiindcă nu a învățat meserie 
şi lucra apoi la cazma. Omul mărinimos se va pricopsi 
oriunde s-ar afla, pentru că va lucra cu mărinimie. Pe 
când omul care nu cultivă mărinimia pe care i-a dat-o 
Dumnezeu, orice ar face, tot nepricopsit va fi. 
Odinioară vedeam acelaşi lucru şi la bietele ani- 
male, şi la boi şi la cai. Când erau la jug unul se opin- 
tea cu mult zel, iar celălalt nu trăgea deloc. Cel mai ze- 
los se silea şi-l trăgea şi pe celălalt. Şi în cele din urmă 
animalul care nu trăgea cu zel sfârşea la măcelar, Ştiţi 
, it mara durut pentru un bivol? Înjugam trei animale 
ună, iar acela, sărmanul, cu toate că nu era atât 
aternic, se silea să inainteze şi le trăgea şi pe ce- 
e două. Cu cât se silea mai mult, cu atât asuda 
i tare. Ce-i vom răspunde lui Hristos dacă ne arată 
astfe oanien i-me zice: „Uitaţi-vă la el cum le 
răg i pe celelalte două! Voi ce ați făcut?” Ah, măi 


Cei mårinimoşi au conştiinţa 
şi sunt ajutați de Du 


E 
a 


d 


- Gheronda, cel mărinimos işi dă seama de faptul 
că este mărinimos? 

- Tu eşti? Binecuvântato, lucrul ăsta se vede! Fie- 
care işi dă seama mai mult sau mai puțin de starea în 
care se află, primeşte o încredințare lăuntrică, fir 
simte odihnă lăuntrică şi pace. Dar nici cel mă 
nu se laudă, nu spune: „Eu sunt mărinimos”, cect ai 
gândeşte intotdeauna: „Trebuie să mă mişc cu mai 
multă mărinimie”. ? 

Omul mărinimos este sincer, se nesocoteşte pe 
sine, este simplu, are smerenie. Toate acestea nu nu- 


Şi dacă, “pentru a nu-l mâhui, d pula e a 
ri: „Mă simt foarte bine”, acela îşi dă seama că suferi 
şi incearcă să nu te obosească. lar altul, deşi te vede 
descurajat şi amețit, pentru că vrea să te mai reţină, 
îți spune: „Te văd, Gheronda, mai bine ca niciodată, te 
văd foarte sănătos”. Şi ar fi oarecum îndreptățit, dacă 
ar avea măcar vreo problemă serioasă. Cel m à. 
dimpotrivă, şi să aibă nevoie, spune: „Gheronda, doar | 
o binecuvântare vreau să-mi dai! Nu vreau să terți | 


ochii i se umplu de lacrimi. lar el zice: „Gheror 
mai bine să plec, căci te văd obosit”. Ei, cum 


reu la celălalt, iar|nh la ei inşişi. Unii, deşi nu mă 
cunosc, îşi dau sefnja de ce anume am nevoie: imi 
trimit câte un pachețți şi găsesc in el exact ce- -mi tre- 
buie. Din pachetul! Idr, ajungi să le înţelegi intreaga 
lume lăuntrică. Le pedi fineţea conştiinţei lor oglindin- 
du-se în orice lucru. 

- La Coliba Sfințidi Voastre, reuşesc uneori să vă 
vadă aceia care sunt mai obraznici şi insistă. 

- Da, dar răsplătiți sunt cei mărinimoşi care din 
delicateţe nu vor să-mi strice liniştea. Când am venit 
data cealaltă, a trecut pe-aici ca să mă vadă un tată 
impreună cu familia lui. Am stat de vorbă cu el şi sepa- 
rat, am vorbit cu el şi impreună cu femeia şi copiii lui. 
După două-trei zile a venit din nou. În acel ceas vorbe- 
am cu cineva, iar afară aştepta o fată care venise de la 
Atena cu avionul ca să mă întrebe despre o chestiune 
care o preocupa. „Pot să-l rețin pe Stareţ cinci minu- 

| Alei spus el, iar ea i-a cedat rândul. Şi a aşteptat 


eze e rândul doar pentru... cinci minute. Când 
it, venise deja timpul ca ea să plece la aeroport. 
ana a venit şi mi-a spus: „Părinte, dați-mi 
rea Sfinţiei Voastre! Am venit din Atena ca 
tul într-o problemă de-a mea, dar acum 


pă: să plec ca să nu pierd avionul”. 


pot să uit acest suflet? În lii gaie dia ună pai 


- Scopul este să-şi arate mărinimia către oamen 
suciţi. Evanghelia spune: „Dacă iubiți pe cei ce vă iu- 
besc, ce răsplată puteţi avea?™. 

Cei mărinimoşi şi sensibili se lasă nedreptăţiţ de 
bună voie, fie datorită renunţărilor pe care le fac {i 
dragoste pentru alții, fie din pricina vicleniéi celorta 
însă niciodată nu aşteaptă şi nu urmăresc să li se i 
dreptate in viața aceasta deşartă. Cei mărinimoş 
plătesc pe toate în această viaţă, dar primesc şi ajuto- 
rul lui Dumnezeu, iar in cealaltă viaţă vor avea multă 


răsplată. 
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” rimul vlăstar al smereniei este sim 
lar când în om există simplitate, ex 
goste, E Jerit, bunătate, mărinimie, evlavie. © 


în Dumnezeu. Simplitatea a fost starea Tai A 

nainte de cădere, când le vedea pe toate c 

oarece era îmbrăcat în Harul lui Dumnezeu. 
- Gheronda, atunci când se spune: „ 

în simplitate”, se referă la Harul dumr ezeic 
- Fireşte. Omul simplu şi fără de v 

rece are smerenie, primeşte Harai de a D 

a ats: simplu şi din fire bun. o k 


- E posibil ca să jmițe Cirţevk unele manifestări ale 
omului simplu, făță Ka |să|aibă kimplitate adevărată; 

= Da, se poate ca/prefăcândb-se a fi simplu, să ré- 
uşească ceca ce āreşte. Inihuntrul simplităţii c- 
lui care joacă rolul emuliyi simplu pentru a-şi atinge 
un scop există cea mail grosolană viclenie. Este ca şi 
cum un bătrân ar purt sete de copil mic, ca să i se 
facă şi lui hatârurile ce i $e fac unui copil mic. Pe când 
cel care are adevărată simplitate are şi onestitate şi 
discernământ. 


Una este simplitatea 
şi alta este obrăz znicia 


— Gheronda, uneori consider | mă port cu sim- 
plitate, însă mi se spune că m-am purtat cu obrăzni- 
cie. Cum voi deosebi simplitatea de obrăznicie? 


obraznic şi-ţi satisfaci egoismul. Îţi pui: , am pus la 


„punct pe celălalt”. Acest lucru îți satisfacție 
A ă, care-n realitate nu-l m şte pe om. 
implitatea odihneşte duhovniceşte şi lasă în 


inimă o ușurare. 
— Gheronda, mi se spune că mă port cu superfici- 
tate, insă eu cred că mă port cu simplitate. 
zi tă: când spunem „simplitate”, nu ințele- 
ery l BEES cu neghiobie. Tu incurci lu- 


plitate din fire, dar 


a eee: «ri 


= | 


t 


te comporti ca un copil. Din fericire, maicile te cunosc | 
şi nu te interpretează greşit. an 

- Se poate ca un om să fie cu adevărat simplu şi 
totuşi comportamentul lui să-i deranjeze pe ceilalți? 

- Dacă cineva spune sau face ceva cu t 
adevărată, chiar dacă ar putea fi interpretat greşit, ce- 
lălalt nu-l interpretează greşit, fiindcă cel simplu are 
Harul lui Dumnezeu şi nu pricinuieşte sminteală. Pe 
când cel care nu are simplitate şi iți vorbeşte cu o 
politețe lumească te scoate din sărite. 

T 


„Faceți-vă ca pruncii” ară 


A 


- Gheronda, care este simplitatea firească? 

- Simplitatea firească este cea pe care o are un 
copil mic. Pe copil, când face o neorânduială, îl cerți 
şi el plânge, Dacă îi dai apoi o maşinuţă, uită totul. 
Nu cercetează să vadă de ce mai inainte l-ai certat, iar 
apoi i-ai dat maşinuţa, deoarece copilul lucrează cu 
inima, pe când cel mare lucrează cu rațiunea. 

- Există şi oameni mari care au în firea lor o oare- 
care simplitate. Este aceasta virtute? ni 

- Da, dar simplitatea firească, ca de altfel toa- 
te virtuțile fireşti, are nevoie de curățire. Omul care 
este simplu din fire are nerăutate, bunătate etc., d ar 
are şi vicleşugurile copilăreşti. Poate, de pildă, să nu 
gândească ceva rău despre aproapele său, dai 


a i 5 a 
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a” ank 


iq şi alte aliaje i de acdei trebuie să fie 
to itpare, pentru a rămâhelaur curat Adică 
să se curăţealscă db drite vicleşug. de 


pe] 


orice int ronal şi de muyltd alțe patimi, pentru a 
ajunge a |desăvârşitei simplităţi. 
În stea cea adevărată a lui Hristos, in acea 


stare a simplităţii şi a curăției, se dezvoltă nevinovâătia 
copilăriei, pe care Hristos o cere de la noi când zice: 
„faceți-vă ca pruncii”. În vremea noastră insă, cu cât 
se răspândeşte politeţea lumească, cu atâta se pierde 
simplitatea, bucuria adevărată şi zâmbetul firesc. 

Imi amintesc de un bătrâne! de la Schitul Iviro- 
nului, Părintel e o aveni, ritå 
supărarea pe| câre o aveai, nul 
tristarea plece 
de a-i spune în 
Avea nişte obre 


bătrân cu o față 


e la sine. la ina te duceai cu sdor 
lte, le uitai pe 


copilărească şi rămâne într-o stare de prunc, ajunge 
ca la bătrânețe să aibă pretenţiile unui copil mic. De 
aceea Apostolul Pavel spune: „Nu fiţi prunci cu mintea, 
ci fiți prunci cu răutatea”?. 


Omul simplu are numai 
gânduri bune 


Omul simplu este fără de răutate şi fără de vicle- 
nie. El transformă în bine şi răul şi urâtul. Are intot- 
deauna gânduri bune pentru ceilalți. Nu este prost, 
dar consideră că aşa cum gândeşte el, tot astfel gân- 
desc şi ceilalți. 

- Gheronda, |daţi-ne un exemplu! 

— Nu|v-ani pd vestit despre acel Părinte Haralambie 
care a trăit mdi demult la Mănăstirea Cutlumuş"? 
Fusese lbiblibtetar, dar în cele din urmă l-au scos 
din această slujire, fiindcă niciodată nu încuia uşa la 
bibliotecă. „D aveţi nevoie de chei la uşi? spunea el. 


Lăsați oamenii șă citească cărțile!”. Avea o asemenea 
simplitate şi |curăţie, încât nu-i trecea prin minte că 
există şi og care fură cărți. 


Omul simplu, fiindcă are întotdeauna gându- 
ri bune |desp beilalți, îi vede pe toţi buni. Îmi amin- 
tesc şi de uh dlt bătrânel, de părintele Teoctist de 
i Dionisiu. Câtă simplitate avea! Într-o 


la Mă 


ii spune monahul, nu-i deschide la ora asta, ca să ne 

putem linişti!”. „Şi de unde ştii cine este? Poate să fie 

chiar Hristos! Să-i deschidem!”. Şi s-a dus de a des 

chis uşa. Vedeţi, omul simplu pune gândul cel bun 
inte şi intotdeauna ceea ce este bun așteaptă, 


Simplitatea odihnes 


- Gheronda, cred că simplitatea inseamnă să se 
poarte cineva aşa cum simte lăuntric. Aşa este? 

i ùl în care trăieşte. Pentru ca omul 
să se poarte cu simplitate, trebuie să găsească un me- 
diu potrivit. În lume, mai ales în cea de astăzi, trebuie 
să fii atent cu! te porți. Însă într-o mănăstire sau 


tate. Este fo obositor atunci când nu există sim- 
plitate şi în | În acest caz, ca să-i spui o vorbă 
celuilalt, ai nev + prolog, de epilog, de explicații... 
În felul acesta viața devine o corvoadă, o adevărată 


jess ză -te acum” şi el se aşează, „Acum 


ine, pleacă!” şi pleacă, fără să te 
a „Gherond ce inseamnă: „Dobândeşte libertate in 


le eşti simplitate în relaţia ta cu ceilalți, 
păcească ă gândurile şi să te incurci. Când 
te ceea ce simţi, şi tu te eliberezi şi 


AA 

Odată coboram spre Atena cu maşina unui cunos- 
cut de-al meu pentru a rezolva o problemă, - 
cu noi aflându-se şi un alt domn. Pentru că mie - T 
se face rău în maşină, şoferul a deschis un geam, şi 
inăuntru incepea să se răcorească. „Nu cumva vă este 
frig?” i-am intrebat. „Nu, nu”, mi-au răspuns ei. Peste 
puțin însă l-am văzut pe unul dintre ei că se strânge 
de frig şi işi ia sacoul pe el. Atunci le-am spus: „să 
spuneți cu simplitate dacă vă este frig, ca nu cumva 
să se imbolnăvească cineva dintre voi, iar eu vă voi 
spune când mă simt rău”. Şi astfel nimeni nu conni 
drumul ca pe o povară. Dacă eu mă simțeam rău şi n 
vorbeam, iar celuilalt îi era frig şi nu spunea, poate că 
unul dintre noi ajungea bolnav la Atena. De aceea 
voi să vă purtaţi cu simplitate, căci altfel veți fi me 
neliniştite ca nu cumva celălalt să se supere sau s 
se smintească. De fapt în felul acesta se supără or ul 
şi nu-şi găseşte liniştea, iar purtarea sa devine nefi- 
rcască, 

- Gheronda, eu înaintea altora nu pot face n: ci tu- 
crul cel mai simplu. Aceasta este sfială sau mândrie? 

- Uneori Dumnezeu îi dă omului o sfială exagerată 
care să-l frâneze şi să nu pățească ceva rău. Căci,nuse 
ştie cât de mult ar putea devia de la calea cea dreaptă 
dacă nu ar avea această sfială? Ceea ce trebuie să fac: 
tu acum este să fii puțin atentă şi să te incredin | 
tine cu tărie in mâinile lui Dumnezeu. Să nu te închiz 
in tine şi să te chinui în RP ie i ăuntru 


mă vezi pe mine cum mă port de fireşte, fără 
Toa ainidpnie: seui aa A „ca 


- Gheronda, eu mă giințiesc la felul cum va inter 
preta celălalt ceea ce ii vof pune şi mă tem ca nu 
cumva să mă răstălmăceksță 

— Tu te scurtcircuiteai, țiebarece nu ai simplitate. 
Ascultă: să dobândeşti simplijatea inimii, ca să te dez- 
volti duhovniceşte. Să ejti cu simplitate obser- 
vaţiile care ţi se fac şi să te străduieşti să te indrepți, 
cerând totodată şi ajutorul lui Dumnezeu. Se poate 
să ţi se spună că in cutare situaţie te-ai purtat fâră 
ințelepciune. Altă dată, intr-o situație asemănătoare, 
trebuie să te pândeşti: „Atunci mi-au spus că m-am 
purtat fără inţelepciune. Acum trebuie să iau amin- 
te să mă port înțelept”. În felul acesta dobândeşti in- 
cet-incet experienţă, te indrepți, inaintezi şi sporeşti 
duhovniceşte. La fel şi celălalt învaţă din purtarea ta 
şi Dumnezeu iţi vede lucrarea, iar tu te incredințezi 
lăuntric şi devii paşnică. 

Simplitatea dimpreună cu nevoința osârduitoare 
şi cu increderea in Dumnezeu aduc pace şi bucurie lă- 
untrică şi umplu sufletul de nădejde și mângâiere. | 


Prin sfânta simplitate omu | 
cunoaşte tainele lui Dumnez 


| — Gheronda, studiul cărţilor şi cunoaşterea îl aju | 

L cunoască pe Dumnezeu? 

ită la mine: atunci când cineva lucrează 
te şi ajunge la o stare duhovnicească bună, 


vede limpede foarte departe şi foarte adânc, 20 


iectoria lumească şi se mişcă de salii 


plitatea şi curăția lăuntrică văd 
suprafireşti |ca fiind foarte simple, ca fiind fireşti, căci 
toate sunt simple, aşa cum şi El Însuşi 
este foarte simplu şi cum ne-a arătat-o şi Fiul Său pe 
pământ prin sfânta Lui simplitate. Şi nu foloseşte o 
putere mai mare pentru lucrurile mai presus de fire 
şi alta mai mică pentru cele fireşti, ci aceeaşi pua 
pentru toate. 
- Adică un om poate să cunoască totale fit Ei 
chiar şi fără mult studiu? isp 
ja, dacă are sfânta simplitate, el poate nu nu- 
mai |să| cunoască tainele lui Dumnezeu, ci şi să le tră- 
iască. Vă amintiţi de acel monah foarte simplu care 
¢dnicit să mănânce impreună cu Hristos? 
te de a deveni monah, era cioban şi singu- 
care îl preocupa era cum să se mâăntuiască. 
î,| prin părțile unde locuia, a trecut un pustnic 
spus: „Dacă vrei să te mântuieşti, să mergi pe 
a| dreaptă”. El însă a luat cuvântul ăsta 
apucat, aşadar, pe un drum şi a maa Re 
- pt Inainte, pană 00 m eoe SN 


de IERI, l-a făcut indată monah şi Fa 
ij iscă in biserică. Intr-o a to Se -N 


aripa eg 
S E aiek de: A nu L-a 


să coboare ca să mânânce sau să bea ceva”. Când a 
auzit acestea, egumenul s-a minunat de simplitatea 
lui şi îi spune: „Eu L-am pedepsit să stea acolo sus, 
fiindcă nu-Şi făcea bine treaba”. Monahul l-a ascultat 
fără să spună nimic. Seara şi-a luat porția de mân- 
care şi s-a incuiat in biserică. S-a oprit la picioarele 
Celui Răstignit şi l-a spus cu durere: „Coboară, frate, 
ca să mâncăm impreună!”. Atunci Hristos a coborât 
şi a mâncat impreună cu monahul cel simplu, după 
care i-a făgăduit că il va lua in Casa Tatălui Său, ca 
să se desfăteze veşnic. Şi intr-adevâr, după câteva 
zile acest monah simplu a adormit in pace. Vedeţi, 
avea o desăvârşită neştiință, dar ce s-a invrednicit să 
trăiască, datorită multei simplități şi curăției pe care 


le avea! 
ezeu să se şluiască 
ăuntrul său abeâstă lipsă 


dăruieşte 


jasc. minăre| pe care o are, găseşte cu 
eile înțe pate dumnezeieşti şi tâlcuieşte 


Dumnneze 


inlăuntrul nostru Sfânta Treime, Mă voi ruga 
pentru voi, precum şi voi să vă rugaţi pentru mis 
Hristos şi Maica Domnului să curățească inimile 
tre, ca să-L vedem pe Dumnezeu, „Fericiţi cei curaţi cu 
inima, că aceia vor vedea pe Dumnezeu'”. Amin. zi 


RR: 


: ma! 
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CAPITOLUL 2 


Credința şi nădejdea în Dumnezeu 


_Astăâzi tot răul vine 


| dela necredință 


“cap i oar Eni care nu cred in 

7 stapâniţi de o dorință puternică 

| 4 călători de a se distra. 

— Când omul nu c in viață de apoi, caută să 
üre în această viață ba de 
| ce alege? Are con- 
ind, dacă are cre- 
Dumnezeu, este 
şi atunci se simte împlinit 


amenii s-ar gândi că această 
t nu s-ar pumba 


H să săvârşească răul, să 


Mare, Poveţe pentru viața morală 
eee) bună, p 164: painii 
| Dumnentu”. 


i 
păcâătuiască şi mai mult. Însă unul care crede se 
frâna pe sine insuși. „De ce să-mi cheltuiesc vre | 
cu lucruri pierzătoare? işi va spune el. Mai bine sã mā- 
ingrijesc de suflet, să trăiesc duhovniceşte, să fac vreo. 
milostenie”. 

Astăzi tot răul vine de la necredințā. Odinioară) 
mea credea. Chiar şi cel mai indiferent om avea puţină. 
credință înlăuntrul său. Poate că oamenii aes 
poate că nu ințelegeau nimic din cele pe care le a 
au in biserică. Unii nu ştiau nici că Evangheliile sı 
patru la număr; credeau că sunt douăsprezece. Dar ce 
credință şi ce evlavie aveau! De ce curaj erau în stan 
şi infirmierele! Câte din ele nu mergeau oluntare în 
război! Aveau credinţă şi duh de jertfă şi ajutau foarte | 
mult. Astăzi mi-a spus cineva că un bolnav sp | 

„Crezul”, iar infirmiera îl lovea, căci credea că îi ý 
vrăji! Să nu ştie nici măcar Simbolul Credinței! Unde 
am ajuns! Îi intrebi pe unii tineri: „Tu in ce crezi?. 

ze ştiu, iți răspund, încă nu am ajuns la o conc 

„Ce credință are mama ta, tatăl tău?”, „Nu ştiu, 
nu "fi -am intrebat”. Nu l-a interesat să afle ce ci 
au părinţii lui! Cum să fie cineva ajutat când el 


atât de nepăsător? Ti 
- Gheronda, in statele care au avut sistem totali- 
tar, situația este Încă grea. m Ni | 


- Da, dar câți mucenici or tarai a 
păstrat credința in sistemele totalitariste! Un rus, c 
s-a întors în Rusia după mai mulți ani, imi spunea: , S. 
apropiat de mine o bătrânică care mă cunoştea de de 
mult şi m-a intrebat: «Cu paltonu BA mergi la S 


cât este maia upnta, cu atăt se întăreşte. Este ca un 
arc pe care, cu cåt il presczilmai mult, cu atåt va sâri 
cu mai multă putere. La un moment dat « el care il st 


rânge oboseştț, îi dă drumul şi el sare în sus 


Când credinta se zdruncină 


- Gheronda, de ce mulți oameni, « 
credeau, şi-au pierdut credința? 

= Dacă nu dai atenție chestiunilor dă credinţă şi 
e şi poţi 
nai crede 


şi la început 


ieşi din asta. 
= Gheron ăzi chiar şi copiii crț 
i pd deoarece in şcoli există 


re invată a 
a C să se clatine in credință? Sfânt 


- Gheronda, odinioară mă rugam lui Dumnezeu cu 
credință şi primeam tot ce li ceream. Acum insă nu mai 
am această credinţă. Cărui fapt se datorează asta? = 

- Logicii lumeşti pe care o ai. Logica lumească 
zdruncină credința. „Dacă veți avea credință şi nu vă 

veți indo”, toate câte le veți cere in rugăciune cu cre- 
ă, le veți primi”, a spus Domnul. Aceasta este te- 
„ În viața duhovnicească ne mişcâm în spațiul 
ii. Unu plus doi nu fac intotdeauna trei; fac şi 
ii, şi chiar un milion! 
nevoie de intenţie bună şi mărinimie. Căci 
ințelege nimic dacă nu are intenție bună. 


omul 


lată, ațātea amănunte au spus Proorocii despre Răstig- 
nirea Domnului — până şi ce vor face cu cămaşa Lui, 


ce vor |face cu banii trădării, cum că vor cumpăra cu | 


ei Ţariha Olarului, ca să-i ingroape pe străini” —, d 
evreii tbt nu au înțeles. „Dar Iuda cel fără de lege nu a 
vrut s$ ințeleagă *... E + 


Neincrederea şi puțina 


- Gheronda, de ce Moise pentru o greşeală foa 
mică nla intrat în Pământul Făgăduinţei”? 

- Ni al fost o greşeală mică; a fost neincrec 
îi trecuse pe israeliți prin Marea Roşie” 


izvorâse apă la Muntele Sinai u hrânise cu mană!9 
atâtea lucruri minunate le arâtase, iar ei au càrtit 
când le-a lipsit iarăşi apa. Chiar şi Moise, atunci când 
Dumnezeu i-a spus să lovească stanca ca să iasă apă, 
s-a indoit. „Oare poate ieşi apa din această stâncă?” a 
spus el". De acceca Dumnezeu i-a dat mai apoi acest 
canon: „Drept pedeapsă, i-a spus, vei vedea Pâmântul 


Făgăduinței numai de departe "-. Dacă Dumnezeu nu 
le-ar fi scos şi altă dată apă in chip minunat, Moi- 
se ar fi avut oarecare circumstanțe atenuante, acum 
insă era lipsit de indreptățire pentru îndoiala sa. De 
aceea Dumnezeu nu i-a ingăduit să intre in Pământul 
Făgăduinţei. 

- Gheronda, eu consider că mă corectez numai 
prin efortul meu personal şi de aceea nu irjaiptez. 

= Ce poți să faci tu de una singură? Atât [i 
te agăți de tine insăți, impiedici mila lui 
şi rămâi în urmă, nu inaintezi. Dacă ai avea puțină 
credință, s-ar schimba aproape toate, și 
şi puțină smerenie, ai avea Harul lui Dumn 
te sunt din pricina faptului că şchiopătezi în 
şi în smerenie. În felul acesta Dumnezeu este 
„nu te poate ajuta, fiindcă El respectă libertate 
S ia: credință de la Hristos — „adaugă-ne 


3 
dință avea! „Nu sunt vrednic, i-a spus el lui Hristos, 
să intri in casa mea. Spune numai un cuvânt şi robul 
meu se va face bine”, şi nu L-a lăsat să Se apropie de 
casa lui. De aceea Hristos i-a spus: „Nici în Israil nu 


am găsit atâta credință”!*. 


Cel care crede in Dumnezeu 
nu se teme de nimic 


- Gheronda, bunicii noştri spuneau că va veni tim- 
pul când vom avea toate bunătăţile, dar nu vom putea 
mânca. Astăzi oamenii pun sub semnul intrebi A 
joritatea alimentelor. 

— Ce să facem? Au poluat tot mediul 
Să nu vă cuprindă insă frica. Să vă faceți cruce şi să 
nu vă temeţi. Şi am în vedere pe unii oameni care îşi 
fac viața un martiriu, fiindcă se tem de toate deşi sunt 
creştini, sunt botezați, miruiţi, se impărtăşesc, citesc 
Evanghelia, au invățat-o pe de rost. Oare nu văd ce 
putere are Harul lui Dumnezeu? „Chiar de veți bea 
ceva aducător de moarte, nu vă va vătăma”S, a spus 
Hristos. Şi: „vă dau putere să călcați peste serpi şi pes- 
te scorpii, fără să pătimiți ceva rău”. 

Dacă omul are Harul lui Dumnezeu, nu se teme 
de nimic. De aceea să cerem intotdeauna Harul lui 
Dumnezeu, făcându-ne semnul Sfintei Cruci. Vă amin- 
tiți de intâmplarea aceea din Lausaicon? deoarece a vizat im 
oa dus atin apa do AoE pepe 


ea o aspidă!”, a plecat infricoşat, fără 


1 Vezi Matei 8, 5-10; Luca 7, 1-10. 
'* Vezi Marcu 16, 18- 

'* Vezi Luca 10, 19. 

1T Aspida este o specie de șarpe veninos. 


suntem pierduţi, j-a spus « starețului. În fântână este 
o aspidă!”. „Bine, |ii e starețul, dacă in toate PRN 
tānile vor intra ŞPIpi veninoşi, ce vei face? şei muri 
de sete?”. Şi starețul du. Andu se, a insemnat fântâna 
cu semnul Sfintei Cruci, a luat apă și a băut. Acolo 
unde se pogoară puterea Crucii, răutatea satanei nu 
are putere”. 
- Gheronda, in mine o frică. 


- Frica asta este binecuvântare de la Dumnezeu: 
este o rânduială a lui Dumnezeu, ca să scapi intotde- 
auna la El prin rugăciune. Te va ajuta să te prinzi de 
Dumnezeu. Vezi pe copilul mic, nu-l poți cuminţi dacă 
nu-l înfricoşezi. Să te nevoieşti cu râvnă şi nădejde 
în Dumnezeu şi atunci nu te vei teme de nimie:-Nu 
cântăm oare la Pavecernița Mare: „De frica voastră 
nu ne vom teme, nici ne vom tulbura, căci cu noi este 
Dumnezeu ”*? 


e || 


X 


A 


eal multă către Dumnezeu. Aşa cum cineva simte o 
fidlă inaintea unei persoane venerabile, tot astfel si- 
t şi omul care are frică de Dumnezeu, oriunde s-ar 

„ căci simte prezența Lui pretutindeni. Nu spune: 
Hdruvimii cu frică stau inainte”? Această sfială şi 
ridă au in ele pace şi bucurie; nu-l chinuiesc pe om. 

Siljiți Domnului cu frică şi vă bucurați Lui cu cutre- 
mur”, spune Psalmistul. 

- Gheronda, ce legătură este între conştiinţa liniş- 
tită şi frica de Dumnezeu? _ 

- Dar ce conştiinţă va avea omul dacă nu are frică 
de Dumnezeu? Fără frică de Dumnezeu omul işi poate 
călca cu uşurinţă pe conştiinţă şi atunci încetează 
a mai fi om. 

- Gheronda, când simt recunoştinţă pentru un om, 
pot să fac orice imi cere. Însă mă îngrijorează faptul 
că nu se intâmplă acelaşi lucru şi față de Dumnezeu. 
Nu cumva nu am recunoştinţa cuvenită pete AR 
facerile Lui? 

- Există inlăuntrul tău recunoştinţa față de 
Dumnezeu, dar nu există această întraripare. Rec 
noştința faţă de un om o simți mai mult, deo 
simți prezența. Trebuie să ai lucrare 
ca să simți cu intensitate prezența lui mnezeu 
Dacă simți prezența lui Dumnezeu, atunci vei « m 
şi o mare recunoştinţă față de Dumnezeu. Acum spt 

„Tatăl nostru...” şi nu simți nimic. Dacă însă ai simți 
cu adevărat ok Dumnezeu este Tatăl tău, nu a putea 
suporta aceste cuvinte. l 


frână puternică impotriva oricărei: devieri. |„ Vâ4ut-am 
mai înainte pe Domnul inaintea mea pururba| cli de-a 
dreapta mea este ca să nu mă clatin™™, spline David 
Dacă acționăm cu gândul că Dumnezeu rje beţie, ne 
urmăreşte, tot ceea ce facem va [i lucru sig 

- Gheronda, cum poate simtirea rațidndlăl a lui 
Dumnezeu să devină o simtire h inimii, dstfell incât 
să-L cunoaştem pe Dumnezeu? 

- Trebuie să ne curăţim inima. Dacă inima se 
curăţeşte, Dumnezeu vine intr-insa şi-L vom cunoaşte. 
Adică nevoinţa sârguitoare, confruntarea şi atitudinea 
râăvnitoare premerg, iar apoi, ca rezultat, vine simțirea 
cu inima a lui Dumnezeu. 


-— 


Nâdejdea şi increderea in Dum nezeu 
sunt cea mai bună asipu rare 


trile omeneşte, 
iar nu duhovniceşte, şi de aceea simt o frămânțare su- 
fietească. | | 

- Tu P AN proprii înaintea planurilor lui 


= 
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pentru ea, deoarece încă de mic mergeam la biserica 
ei si mă rugam. „Să-mi fie primejduită chiar şi viața în 
război, numai om să nu ucid”. Şi cum le-a rânduit bu- 
nul Dumnezeu! Când au anunțat rezultatele, în timp 
ce pe alții care aveau studii i-au trimis în prima linie 
ca simpli soldați infanteriști, pe mine care termina- 
sem doar şcoala primară m-au trimis la Transmisiuni! 
Ceilalţi imi spuneau: „Ai pile puternice”, „Ce pilă să 
am? Nu cunosc pe nimeni”, „Ce? Îţi baţi joc de noi? imi 
spuneau ei. Pe cine ai la Statul Major?”. Dar pentru că 
insistau, le-am spus şi eu: „La Statul Major Îl am pe 
Hristos”. Şi aşa nu am folosit niciodată puşca. 

- Gheronda, cum creşte rezistența sufletească? 

- Cu nădejdea şi increderea in Dumnezeu, care 
dau multe puteri. Trebuie să ne lăsăm pe noi înşine 
în mâinile lui Dumnezeu cu încredere desăvârşită şi 
să vedem fiecare încercare ca pe un dar trimis de dra- 
gostea lui Dumnezeu. Omul care are multă încredere 
in Dumnezeu se bucură de toate. Fie că este bolnav, 
fie că rămâne flămând, fie că îl nedreptățesc oame- 
nii, fie că pătimeşte altceva, el crede că De aaa 
le-a ingăduit pe toate, nădăjduieşte în Dumnezeu şi 
intotdeauna se află in siguranţă la limanul nădejdii în 
Dumnezeu. 


— Gheronda, ne-aţi spus Că sat întăi a te credin 
Şi apoi vine dragostea pentru Dumnezeu. 

= Ascultă, ca să-L iubeşti pe Dumnezeu, 1 
să crezi in El. Pe măsura credinţei noastre vin 


gostea pentru Dumnezeu Imi spune insă gandul că la nu L-au iubit şi nici nu au dragoste PPE ET 


un om mărinimos dragostea pentru Dumnezeu merge goste adevărată are cel care are | | 
inaintea credinței. Este un lucru ieftin ca să ceară cine- trăieşte lângă Dumnezeu, iar atunci Dumneze $ 
va să i Se descopere mai intâi Dumnezeu, ca să creadă grâveşte pe chipul lui şi ceilalți văd pe Dumnez 
in El şi apoi să-L iubească. Îl iubesc cu mărinimie pe chipul lui. grem 
Dumnezeu şi după aceea lucrează Dumnezeu. Şi cu 3 
cât văd binefacerile lui Dumnezeu, cu atât creşte şi Fie ca Dumnezeu să-i lumineze pe toți oam 
credința mea şi dragostea mea către Dumnezeu şi îi care suntem frați după trup - de la Adamia | 
iubesc pe toți oamenii, pentru că sunt chipuri ale lui vină „la cunoaşterea adevărului"*, ca să jevi 
Dumnezeu. lubesc şi animalele şi păsările şi intreaga ai noștri duhovniceşti! Amin. "ao A 
zidire, căci sunt creații ale lui Dumnezeu. Popa 

— Gheronda, poate cineva să aibă dragoste fără să s 
aibă credință dreaptă? 


— Poate crede că are dragoste, dar in realitate să 
nu aibă. Dragostea adevărată o păseşti i : 
dreaptă, cea ortodoxă. Odată au venit 


A doi 
Vâti- 


1. „Mai întâi să spunem :Tatăl nostru» 
„ei. „Ca să spunem «Tatăl nostru», le sp 
să fim de acord şi asupra dogmei, dar in 
este o prăpastie mare”. „Bine, imi spune junul, 

ortodocşii se vor mântui? Dumnezeu este cu toa 


dr di: 
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CAPITOLUL 3 


Răbdarea cea mântuitoare 


„Fericit bârbatu! care 
rabidă ispita” 


heronda, ce să fabem cârd trecem printr -© is- 


— Ce să faceți? Să apeți | . Răbdarea este 
E. ă să trecem prin 


ele mai multe incer- 
„ Îndelunga-răbdare 
dumnezeieşte. De 
, dă Dumnezeu cea 


ar 


a să ne rugăm să 


Viaţa noastră in această lume este o asoan cont 
nuă şi fiecare dintre noi se nevoieşte intr-un c 
ferit. Gândiţi-vă câte a trebuit să pătimească F 
in acei ani grei! Căte probleme îi creau evreii, 
nu scotea un cuvânt... Dar şi Apostolul Pavel, 
răbdare a avut! Cu toate că primise înştiinţare ı 
Dumnezeu că va merge la Roma?, a rămas în Í r 
soare timp de doi ani, fiindcă ighemonul înt rzii 
cata”. Şi Sfântul loan Teologul, ce-a mai scai 
tru puțină cârtire a trecut prin naufragiu“... 
Dumnezeu ingăduie ca Sfinții să se chinuiască p 
greşeli mici, ca să avem noi pildă, şi astfel să în! 
ispitele cu răbdare, cu rugăciune, dar şi cu bucu 


Ca să-l rabzi pe c 


- Gheronda, cum sc dobândeşte răbdarea? 
- Răbdarea are ca temelie dragostea. „D agos eu 
pe toate le rabdă”, spune Apostolul. Ca să-l rabzi pe 


? Vezi Faptele Apostolilor 23, 11. 
? Vezi Faptele Apostolilor 24, 27. Apostolul Par a ră 
întemnițat în Cezareea timp de doi ani, deoarece igh 


continuare, Festus, succesorul lui Felix, l-a trimis ini at 
la Roma, fiindcă Apostolul, bazându-se pe inştiințarea pe 
primise de la Dumnezeu, a invocat la dreptul de cetățean 
şi a cerut să fie judecat la Roma. i 

* Sfântul loan aere ru pe când trebuia să me: 
aria snap rd 


e EI 


celălalt, trebuie să-l iubeşti, să te doară pentfu fel 
Dacă nu te doare pentru el, il simţi ca pe o povară 

- Gheronda, să vorbesc despre o greutate pe care o 
intâmpin sau să tac? 

- Dacă nu vorbeşti despre greutatea ta din c a| 
goste, pentru a nu-i ingreuia pe ceilalți, iți vei păstri 
pacea lăuntncă. Această greutate iți va aduce binecu- 
vântarea lui Dumnezeu. Mai bine să te impovărezi tu, 
decât să fie impovărat celălalt din pricina ta. Odată 
m-am întors seara târziu de la procesiunea de la 
Mănăstirea Cutlumuş. Eram foarte obosit şi aveam 
nişte dureri puternice, pentru că aveam probleme cu 
mijlocul. Când am ajuns la Colibă, am văzut că mă 
aştepta afară un bătrânel de optzeci şi cinci de ani, 
care voia să rămână peste noapte la Colibă. Îşi lăsase 
valiza puțin mai departe, fiindcă nu putea să o ridice. 
După ce i-am explicat că nu putea să innopteze la 
mine, i-am luat valiza pe umăr şi l-am dus la casa de 
afiată la o distanţă de o jumătate de oră de 

urcat. l-am dat şi 500 de drahme de cheltuială. Am 
i arin, dar apoi am simţit odihnă, pentru că şi 


heronda, când maica cu care lucrez este agi- 
compătimesc şi am răbdare cu ea. Această pur- 
in ea dragoste? 

i di my ciuda AL pante 


mă lua în seamă pe mine! Aruncă-mă la o parte 
ajută-l pe celălalt!”. Aceasta este atitudinea corectă, 
cea plină de smerenie, şi în urma căreia omul primeşte 

din belşug Harul lui Dumnezeu. Mă voi ruga să devii 
duhovniceşte ca un pui de leu, ca leii de 
spnjină cu spinarea lor sfeșnicele bisericii şi care n 

nu se tulbură, nici nu aud, nici nu vorbesc, ci ridi 
greutatea pe spinarea lor. Amin. 


uşor să rabzi până vara la p 
t?... Să luăm aminte să nu n ne pierd 


espre răbdarea ce-o avea o fe 
pată cerească pe. care o va Pi 


in alte familii. Lua la cabinetul lui şi fete tinere ca 
să-l ajute, chipurile, ca asistente medicale. Una din- 
tre aceste asistente s-a infipt ca o aşchie intre cei doi 
soți şi a reuşit să o alunge pe soție cu cei trei copii ai 
ei şi să trăiască impreună cu el in păcat în casa lui. 
Mama, impreună cu copilaşii, a fost nevoită să meargă 
la casa ei părintească şi să lucreze, ca să se poată 
întreține. Se ruga mult şi răbda mult. Medicul a do- 
bândit alți trei copii de la femeia cea fărădelege. Însă 
ce s-a întâmplat? De indată ce s-a născut al treilea 
copil, doctorului i-a sucit minţile o fată de şaisprezece 
ani, pe care o luase la cabinetul său ca să-l ajute şi a 
alungat-o pe concubină cu cei trei copii ai ei. Vedeți 
cum au lucrat legile duhovniceşti, pentru ca ea să-şi 
plătească greşeala, dar şi pentru ca să ințeleagă du- 
rerea adevăratei soții. După puţin timp medicul s-a 
îmbolnăvit şi zăcea acasă la pat. Ultima ibovnică a 
rămas cu el atât timp cât a avut bani, dar ducea o 


— = 


q 
duhovniceşte. În cele din urmă, medicul a cerut să se 

spovedească şi a inceput să trăiască in pocăință. Vā- 

zând Bunul Dumnezeu toată această strădanie bună 

a soţiei celei bune - aceea de a răbda ani de zile, dea 

trăi cinstit şi de a lucra din greu pentru a-l întreţine şi 

pe bărbatul ei, deşi acela se purtase cu ea atât de dur 

şi de barbar - a răsplătit-o. Ce s-a întâmplat, aşadar? 

O rudă bogată de-a soțului ei a murit în America, şi 

astfel au moştenit o avere mare. La sfârşit toată ave- 

rea a rămas soției şi mamei celei bune, care şi-a aju- 

tat şi copiii să se pună pe picioare, a ajutat şi pe alți 
săraci, şi şi-a trăit restul vieții ei departe de sărăcie. 

Deşi, chiar şi atunci când trăia sărăcăcios, tot bogată 

era, căci era bogată în simțăminte, care este lucrul cel 

mai important. iD 


Iarna avem răbdare în 
nădejdea venirii primăverii 


- Gheronda, observ că nu înaintez duhovniceşte, 
lucru care mă mâhneşte. aro 

- Odată cineva a sădit o viță de vie şi, deşi aceas- 
ta nu prinsese incă rădăcini, avea pretenția ca ea să 
scoată struguri, să facă vin din belşug, ca să bea, să 
se desfăteze şi să se imbete. Tot astfel faci şi tu. Ai 
sădit un lăstar şi vrei îndată să bei vin. Aşacevanue 
cu putință. Nu sădeşti astăzi viță de vie ca să bei vin 
mâine. Într-un an de zile poate ai să mănânci câţiva 
ciorchini. Peste doi ani vei mânca un coş de strugu 


- Gheronda, nu sunt obişnuită sa aştept şi de ace- 
ea îmi pierd uşor răbdarea 

— Ai nevoie de răbdare şi de înţelepciune. Vezi 
cum, de multe ori, omul aşteaptă o oră-două ca să se 
gătească mâncarea, dar nu poate aştepta două minute 
ca să se răcească, şi fără să gândească, o mănâncă şi 
se frige. Când mă voi intoarce in Sfântul Munte am 
să-ți trimit o icoană a Sfintei lpomoni”. Mi-au trimis 
două icoane ale unor Cuvioşi şi una a Sfintei lpomoni. 
Cele două ale Cuvioşilor le-am dat de binecuvântare, 
insă pe cea a Sfintei lpomoni am păstrat-o... 

— Gheronda, când aţi venit de data asta nu mi-ați 
adus vreo „plantă de leac” din Sfântul Munte?'* 

— În anotimpul] ăsta nu există „plante de leac” in 
Grădina Maiqii |Deomnului... Trebuie să vină primă- 


vara. Dar pentru da să vină primăvara, trebuie să ai 
puțină răbda să| treacă iarna. Prin urmare, pentru 
tine acum ce: ilpotrivită şi mai folositoare „plantă” 


este răbda: 
- Ghe snd a 
duhovniceşti. 
-- Dacă vrei să| se schimbe vrernea şi să se facă 
2e. ca să îinfigreşti şi sã rodeşti şi să produci roa- 
gee virtute, k bhie să te bucuri şi de îngheţ şi de 

a însorită, căci toate ajută spre bine. Iarna du- 
VI poraa A a cu răbdare, iar răbdarea ne-o 


nea ve ial primăverii celei duhovniceşti. Mai 


ba | cuvântul ónopový fipomoni) înseamnă 
S cn fe t nume este prăznuită la 13 martie 

Fo Alei o plata de lear, adică cuvânt duhov- 

vând în numită „Plante duhovniceşti”, pe 

ful a a Sir la 13.01.1971 (Vezi Cuviosul 
aioritul, Epistcle, pace 157-169). 


siint că mă aflu in inima iernii celei 


Pr 


o! 
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târziu, vara, recunoaştem binele pe care l-a acts AIR | 
na, care a umplut bazinele cu apă şi a omori SII 
cu inghețul ei. 

Bunul Dumnezeu le-a rânduit pe toate cu înţe- 
lepciune pentru mântuirea noastră şi ne ajută ca un 
Părinte bun. De la noi se cere doar puţină răbdare. 


Bucuria duhovnicească 


Maica ului a adus 


me bucuria 


heronda, piutebinbânie=sân tarea de la- 
udă pe care dti scris-b Prea Sfânta 


- Hai să o cântiimlimpreugă. 

înaintea lui Dumnezeul Maică h S lui, Ceea ce 
-ești plină de Har, așa fum Gafriil at, Împără- 

teasă a Ingerilor, apărălpe robiiltăi spun acum 
și o cântare dogmatică: Maică Domnului era Fiică 
și Maică, Roabă şi Imbărăteadă, Împărăteasă a in- 
ĝi lumi. Poate mintga omulhi să cuprindă aceas- 
Şi Buna Vestire a Născătoaței de Dumnezeu este 
a mai presus de fire] mai presus de logică. Îţi do- 
| hitami a acris aceastimekntard de laudă şi a trimis-o la 
åt unei monahii e G parta numeje Maicii Domnului, ca 


resc ca Maica Domnului să-ți dăruiască t 


nei-Vestiri, iar Îngerul să te binecuvinteze, c: 
tezi duhovniceşte! Amin. 


- Gheronda, în tropar spune: „Bucură-te a. 
curie, Curată, Cea care prin naşterea ta î 
leia o ai incetat'?, Juh 

- Orice lucru bun găseşte omul să spună 
Maica Domnului nu va putea să exprime n 
Ei. Prin ascultarea ei, Maica Domnului ne-a deschis 
nouă iarăşi Raiul, pe care il inchisese neasculti 
Evei. Eva a rupt veriga care ne unea cu Du m 
a adus în lume întristare şi durere’. Maica L 
a unit iarăşi veriga şi a adus in lume b 
lui. Ne-a unit cu Dumnezeu, de PERI 
Dumnezeul-Om. 

Arhanghelul Gavriil a adus în lume vı 
de bucurie, că oamenii datorită Maicii D J Ban ii 
aflat „har inaintea lui Dumnezeu”. Ma nnu 
bucură, fiindcă S-a intrupat Cuvântul hu zi 
şi ne-a izbăvit de păcat. Ne bucurăm RE ga | 
că Maica Domnului: ne-a:sbn N Ri at 


Unde : fé Hri 


ICO de est 


buc devărataă 


— Gheronda, uneori nu mă pot bucura, si atunci 
mă gândesc că poate bucuria nu este pentru mine 

— Ce spui? Bucuria nu este pentru tine? Dar atun- 
ci pentru cine este? Pentru aghiuță? Ti-ai pierdut min- 
tile? Bucuria este pentru om. Dumnezeu nu a dat in- 
tristarea, ci numai bucuria. 

= Atunci de ce nu am intotdeauna inlăuntrul meu 
bucurie? 
dp să simţi bucuria dumnezeiască, când min- 
sa ta nu este la Dumnezeu? |! uiţi pe Hristos, iar min- 
a ta se gândeşte mereu la treburi şijla aparaturi, şi 
astfel mașinăria ta duhovniceasță $e bpreşte. Aşadar 
începi să rosteşti Rugaciunea lųi lisus și să psal- 
iezi încet, şi aşa vei alerga |şi fe |vei irivârti ca o 


fârleaz: pa lui Hristos 
lângă Hristos găseşti adepătata bucurie, 


; pec numai Hristos dărujeşțe þuçuiie şi mân- 

vărată. Unde este Hristos adolq este bucurie 
şi veselie paradisiacă. [Toți qei pare sunt de- 
Hristos, nu au bucurid ad psi i Pot să-şi 
; „Voi face asta, voi fade cealaltă, voi merge 
1 di k l àre de cinsti- 


h 
adunat aur, am dobândit tot ce a poftit inima mea, dar 
la sfârşit am înțeles că toate acestea sunt deşarte”. 

Bucuria lumească dăruieşte ceva vremelnic, cevă 
pentru clipa aceea, nu dă ceea ce dăruieşte bucuria 
duhovnicească. Bucuria duhovnicească este viață pa- 
radisiacă. Toţi câți au trecut mai întâi prin Răstignire 
şi au înviat duhovniceşte trăiesc bucuria pascală. 
„Paştile Domnului, Paştile”! lar apoi vine Cincizeci- 
mea!... lar când ajung la Cincizecime şi primesc limba 
de foc, Sfântul Duh, atunci toate se termină”. t 


— Gheronda, spuneți-ne ceva despre bucuriile ce- 
şti. P pa 
- Şi|in această viață există bucurii şi desfătări ce- 
i, ialr cel care le simte se întreabă dacă în cealaltă 
istă ceva mai presus decât ceea ce trăieşti aici. 
ucurii nu se pot exprima, ci doar se trăiesc. 


Daca le faci pe acestea, va veni timpul când vei simți 
atâta bucurie, incât imi vei spune: „Gheronda, am in- 
nebunit! Nu cumva am luat-o razna? Ce este ceca ce 
simt?" O astfel de bucurie nebună vei avea! 

- Gheronda, ca să aibă cineva bucurie duhovni- 
cească, trebuie să fie într-o stare duhovnicească 
bună? 


- Tu ce spui? Când poate avea cineva bucurie du- 
hovnicească? Când este nestatornic? Bucuria lăun- 
trică vine odată cu punerea in bună rânduială a vieții 
lăuntrice şi dă aripi sufletului. Dacă sufletul nu se 
încălzeşte cu lucrarea lăuntrică, atunci seamănă cu o 
maşină al cărei motor este înghețat, şi trebuie impinsă, 
ca să înainteze. Pe când lucrarea lăuntrică - trezvia im- 
preună cu supravegherea de sine, cu studiul şi cu Ru- 
găciunea — incălzeşte sufletul, iar motorul porneşte şi 
începe să alerge. Atunci omul le nesocoteşte pe toate 
cele din afară şi face saltun duhovniceşti. 

- Gheronda, dar nu este infiuențat dacă se află 
într-un mediu neprielnic? 
= Nu, nu este influențat, fiindcă se mişcă intr-o 
altă atmosferă; se află in afara acestui mediu. Și fi- 
indcă se mişcă într-o altă atmosferă, acest mediu nu-l 
Este ca şi cum ar vorbi altă limbă, pe care 
ə cunoaşte, şi de aceea nu inţelege ce spun ceilalți. 
inţelege, căci dacă ar înțelege, fie 
cât de nția i-ar fi atrasă intr-acolo. Acum 
este or: tipi ae. pinoa: Astfel in- 


Â? C. - Ceată ingerească are aripi? Heruvi- 
, Seraf ea A, despre care vor- 
e Isaia, care Ceată le are? 


— Serafimii, Gheronda. „AN 
- Ştiţi cum fac Serafimii? Bat din aripi 


„itm... Tot astfel bate şi inima, in ritm, când există 
intraripare lăuntrică. Atunci viaţa este o prăznuire. 
voi însă sunteţi încă legate de sinele vostru; nu v-aţi 
dezlegat de voi înşivă şi de aceea inima nu s-a 

rat, pentru a ajunge la starea acea de a tresălta de 
bucurie. la gustaţi, măi copii, mai întâi din această 
bucurie şi după aceea veniți să mai discutăm! 


Bucuria d zeiască 


- Gheronda, tot omul care trăieşte după D 
se bucură duhovniceşte? 

— Desigur. Pentru ca cineva să se bucu 
vărat, duhovniceşte, trebuie să iubească, iar ca 
bească, trebuie să creadă. Oamenii nu cred ş 
ea nu iubesc, nu se jertfesc şi nu se bucură. D 
crede, ar iubi, s-ar jertfi şi s-ar bucura. Din je 
bucuria cea mai mare. 

- Gheronda, te bucuri când iubeşti. 

- Nu, ai spus-o anapoda! Când iubeşti, te 
lar când dragostea sporeşte, atunci aie 
bucuria pentru sine, ci vrea ca ceilalți să s 

— Adică bucuri ia ndeva, ir 


| 


şi te bucuri de el. Altul dă tot si de Hudurh pentru tot. 
Bucuria |pe care o simte omul afturțcil cănd primeşte 
este bucbrie omenească, in vrente ce pþudqudia pe care 
o simte când dăruieşte este dumnpzdiaşcă. Bucuria 
dumnezdiască vine atunci când dărțidşti 


sami leao >> = Peg $i = 
Bucuriil GU Fii es tarif 


daruri ale lui Dumnezeu 


— Gheronda, cum te incredințezi de faptul că eşti 
impăcat cu Dumnezeu? 

- Bucuria lăuntrică, mângâierea dumnezeiască, pe 
care o simţi inlăuntrul tău este o încredințare că eşti 
impăca| cu Dumnezeu. 
ste posibil ca o 
Dumneteu, dar să nu 


dumnezeia: câ? 

- h se f oate, ceva 
dată o mângâiere pute 
care o simte|se micșoresa 
că nu simte mângâiere d 

„aie 


| 
dul să se simtă impăcat cu 
imtă bucurie şi mângâiere 


tot simte. Poate c-a simțit o 
pică, iar apoi mângâierea pe 
ză şi din această cauză crede 
mnezeiască 

peori, aflându-te intr-o stare 
ucurându-te, deodată pierzi 


ite bucurii duhovniceşti şi te 
ză aceea le ia, iar tu incepi să le cauţi şi 
i mult şi inaintezi duhovniceşte şi mai 


Dont este aceasta pe cart tAn 
m simțământu! păcătoşeniei mele 

I Dumnezeu îţi dă câte o ciocolată, 
udir iing ciocolată, mai târziu vin, ca 


P 
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acela de care se bea în Rai. Ştii ce dulce este vinul care 
se bea acolo? Puțină mărinimie să vadă Dumnezeu, 
puțină intenție bună, şi dăruieşte imbelşugat Harul 
Său şi te imbată încă din această viață. Schimbarea 
duhovnicească prin care trece omul şi bucuria ce o sim- 
te in inima sa când îl cercetează Harul lui Dumnezeu 
nu le poate oferi nici cel mai bun cardiolog din lume. 
Când simți această bucurie, încearcă să o păstrezi cât 
poți de mult. 

— Gheronda, să cerem de la Dumnezeu să ne dea 
bucurii duhovniceşti? 

- Este un lucru ieftin să. cerem bucurik iii 
ceşti. Ele vin singure atunci când există condițiile 
necesare. Dacă vrei să fii intotdeauna bucuroasă, ace- 
asta inseamnă că ai iubire de sine. Hristos a venit în 
lume ca să Se răstignească din dragoste: mai întâi S-a 
răstignit şi apoi a înviat. 

Copiii lui Dumnezeu nu lucrează nici pentru răs- 
plată cerească, nici pentru a primi bucurii duhovni- 
ceşti in această viață. Căci copiii nu sunt plătiţi de Ta- 
tăl lor, de vreme ce toată averea Tatălui lor le 
Altceva sunt darurile dumnezeieşti pe care le va dărui 
Dumnezeu ca un Părinte bun atât în această viață, cât 


şi în cea veşnică. arse E 


- Pentru a înfrunta duhovniceşte incercările, oare 
nu trebuie ca omul să se fi izbăvit de propriile pa- 
timi? 

- Poţi fi bucuros când treci prin încercări şi neca- 
zuri chiar şi dacă nu te-ai izbăvit de propriile patimi. 
Dacă te gândeşti că aceste necazuri sunt leacuri pen- 
tru patimile tale, atunci le primeşti cu bucurie, precum 
cel bolnav primeşte medicamentul amar cu nădejdea 
că se va face bine. 

- Gheronda, cum se impletesc bucuria cu dure- 
rea? 

- În viaţa duhovnicească se intâmplă ceva parado- 
xal: când omul rabdă pentru dragostea lui Hristos, 
până la mucenicie chiar, inima i se umple de desfătare 
dumnezeiască. Acelaşi lucru se petrece şi atunci când 
se face părtaş Patimilor Domnului. Adică in măsura 
în care gândeşti și suferi pentru faptul că Hristos S-a 
răstignit pentru păcatele noastre, cu atât eşti răsplătit 

cu bucurie dumnezeiască. Suferi — te bucuri, suferi 
- te bucuri. Şi cu cât suferi mai mult, cu atât te bucuri 
mai mult, Simte ca şi cum îl mângâie Hristos şi-i spu- 
pe: „Copilul Meu, nu te necăji pentru Mine”. 

; _ O soră spunea: „Nu vreau bucurie, ci vreau să mă 
$  întristez pentru Hristos. Cum să mă bucur de vreme 
“e aier pentru mine? De ce imi dă 

| P, anumite stări duhovniceşti şi 
A zi | lui Hristos şi se intrista din 
cus Ag Hristos îi dădea mai multă bucu- 


—— 
* Luca 17, 21. 


tignit, S-a inălțat la Tatăl, dar asta upe Cruce. 
acum Hristos Cel Răstignit Āārăciuni 
oamenilor, iar omul răstignit Îl imită ipoe. Jum- 
nezeu-Omul, 2 i 
Bunul nostru lisus a ridicat impreună cu tot păca- 
tul lumii şi toate amărăciunile noastre şi ne-a lăsat | bu- 
curia şi veselia, pe care o simte cel care s-a d t 
de omul cel vechi şi intru care trăieşte de acum în alai 
te Hristos. Unul ca acesta trăieşte in paei 
Raiului încă de pe pământ, precum zice E 
„Împărăția lui Dumnezeu înlăuntrul vostru - Fi 
Mulţumesc lui Dumnezeu că m-a invredn cits 
nose mulți oameni de acest fel şi Il rog så mă a 
nu-L întristez, cel puțin de acum inainte, r 
nu mă voi invrednici să träiesc astfel de stări. 
Vă doresc să aveți întotdeauna bucuria d 
cească in această viață, iar în cealaltă, în cea a 
nică, să vă bucurați lângă Hristos pentru to au 
Amin. 
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e de starea noastră 
atea virtuților noas- 
| hârtie, de hârtie va 
ântul pe care-l avem. 


- Ce este discernământul? 5 

- Discernământul este vederea Poe 
lar vedere duhovnicească are acela care are mintea 
purificată; pentru aceea are limpezirme duhovnicească 
şi luminare dumnezeiască, 

- Gheronda, Sfântul loan Scărarul spune: „Cu cei 
doi ochi vedem trupeşte, iar cu discernământul vedem 
duhovniceşte”?. 

- Aşa este. Vezi, dacă ochii noştri sunt 
vedem bine, pe când dacă avem vreo afecţiune la ochi, 
mu vedem bine. Vederea noastră este pe măsura să- 
nătății ochilor noştri. Acelaşi lucru se întâmplă 
viața duhovnicească. Potrivit cu sănătatea noas 
duhovnicească este şi vederea noastră 
discernământul nostru. 

- Cum se deschid ochii sufletului? 

- Nu cu tină a deschis Hristos ochii orbului?? I 
pentru ca ochii sufletului nostru să se deschidă, tre | 
buie să aruncăm de pe noi noroiul păcatului. Nu s yu- 
ne „scuturând tina de pe ochii minţii”? Dacă nu ı 
lepădăm propriul eu şi nu ne slobozim de omul nostri 


Cu cât omul înaintează in viața duhovniceas că, 
cu atât mai mult i se deschid ochii sufletului. I s 


şi binefacerile qele multe ale lui Dumhegeu, de sme- 
reşte, dobândețte zdrobire de imință,| idr rul lui 
Dumnezeu vine| în chip firesc impreună du f#umneze- 
iasca luminare] iar omul dobândeşte di$cdr ânt. 
Unul ca acesta pede limpede in orice|situAțid cre este 
voia lui Dumnezeu şi nu se poticneşte pe calea huide 
hovnicească. Căci discernământul este cârma care il 
conduce pe om în siguranţă, ca să nu se abată de la 
calea cea dreaptă şi să nu cadă nici la dreaptă, nici la 


- Gheronda, când cineva porneşte cu o intenție 
bună spre a face un bine, dar în cele din urmă cade 
în extreme şi lucrul său se face rău, inseamnă că lip- 
seşte discernământul? 

- Se poate să înceapă bine, dar dacă nu-i atent, 
intră la mijloc egoismul şi se abate de la calea cea 
dreaptă. Când in acțiunile noastre intră propriul eu, 
se creează impătimiri şi apoi diavolul cutreieră liber 
id ogorul nostru. De aceea să vă străduiți să trăiţi 
c, smerit, să lucraţi in ascuns, ca să dobândiți 
narea dumnezeiască. Cel care trăieşte lăuntric, 
t, € :păşeşte josniciile omeneşti, fanatismele etc. 
ne zelot în sensul cel bun. 

nda, imi vine greu să deslugesc ce este co- 


re Să citeşti Lavsaiconul, 
de Dumnezeu şi pe Avva Varsanufie 
sti pe i in aceste cărți, ca să 
sc. Atunci vei putea deo- 


- Gheronda, Sfântul Isaac Sirul scrie: 
ia în considerare virtutea după dacernimantă oa 
care este săvârşită””. 

- Aşa este. Fiecare faptă a noastră, pete 
plăcută lui Dumnezeu, şi fiecare virtute, 
cu adevărat virtute, are nevoie de discernămant. Dis- 
cernământul este sarea virtuților. De aceea şi Hris 
ne spune în Evanghelie: „Orice jertfă va fi sărată 
sare”. Să ne gândim, de pildă, de cât discernăn 

nevoie asceza! Omul trebuie să aibă în vec 


1 
| 


E re are mt et a Pentru Cuvios 
iale cel Marte GE are putea să poatească chiar 


d, 


mamă şi... Să spun mai departe? 

— Da, Gheronda. 

— Şi purtare de... mamă vitregă. Ai atâta jertfire 
de sine, atâta lepădare de sine, atâta bunătate. dar 


= Să te luăm pe tine ca all l lai O inimă de 


nu ai discernământ. Nu eşti atentă să vezi dine este 
cel care îți vorbeşte şi ce anume vrea: nu te gândeşti 
cum trebuie să te porți cu el, ci il repezi. lar acela se 
mâhneşte, căci el nu vede inima ta, ci purtarea ta. 

— Aşadar, ce trebuie să fac? 

— Să-L rogi pe Dumnezeu să te lumineze, ca să le 
infrunți pe toate cu discernământ. Înarmează-te acum 
cu răbdare şi rugăciune şi incet-incet vei 
discernământ. 


- Gheronda, Avva Pimen spune: „Află 
tele şi-l odihneşte pe €!”. Ce vrea să spună exact: 
— Vrea să spună că trebuie să afli ce nevoie are 
tău, aproapele tău, şi să i-o satisfaci, în sensul cel b 

“Căci şi dragostea are nevoic de discernământ. Dacă 

va, de pildă, este lacom la mâncare, nu trebuie să-i dai 
| u mâncăruri gustoase, căci aceasta îl va vătâm?. 
„ei fac mâncare gustoasă pentru unul care nu are p° 
de mâncare, ca să o poată mânca. Sau, este dovadă de 


T | 
>] 
- li iubeşte pe toţi la fel, dar nu-şi manifestă dra- 
ostea la fel față de toți. Pe unul îl iubeşte de departe, 
că trebuie să îl ţină la distanță, pe altul de apro- 
, in funcție de ceea ce-i este fiecăruia de folos. 
A ia nu trebuie să-i vorbească deloc, altuia trebuie 
ă-i spună două cuvinte, altuia cea mai multe. 
- E posibil ca manifestarea dragostei mele 
vatăme pe celălalt? 
„_— Dacă celălalt este mărinimos şi tu îi arăţi multă 
dragoste, atunci se schimbă în sensul cel bun şi se 
străduieşte cu orice chip să te mulțumească, să nu 
te întristeze. Dacă însă ii arăţi dragoste multă celui 
obraznic, el devine şi mai obraznic, fiindcă 
cea multă pe cei mărinimoşi îi face şi mai mărinimoşi, 
iar pe cei obraznici îi face şi mai obraznici. Aşadar, 
când vezi că nu ajuţi cu dragostea ta, o micşorezi cu 
discernământ; făcând lucrul acesta tot din dragoste. 
- Este posibil ca, făcând o jertfă dintr-un imbold 
curat, să ajung la exasperare? 
- Da, de accon jeritan “retann ERIE A 


îți Boise limita rezistenței trupeşti, dacă cin neva iț 
va spune: „Nu ai făcut nimic de dimineață până acum”, 
se poate să spui in sinea ta: „Ce om 


- Îna caz aghiuţă iți dă un brânci, iar tu îi dai 
o palmă puternică. Și atunci aghiuţă incasează palma 
şi pleacă. 


Discernăâmaântul nu are 


limite şi reguli 


- Gheronda, are discernământul vreo māsurā? 

- Nu, discernământul nu are vreo măsură; nu are 
limite şi reguli. Il are şi pe „nu”, il are şi pe „da”; il are 
şi pe puțin”, il are şi pe „mult”. Unei maici care are 
discernământ, m e nevoie să-i spui ce să facă şi 
ionează întotdeauna corect, 
auna duhovniceşte. Are lumi- 
imțire duhovnicească. 
pus odată că sunt îngustă la 


t; eşti atentă doar la ceea ce 
să de om. De pildă, spui la 
buie să stea la locul cutare 
dacă ea are curajul să 
a cântare. Să vezi mai întâi 


d ey E ma caci indeplinirea. Nu ai discernă- 
e ACEC: le înfrunți pe toate sec, formalist. 
aap Ee rcelile Piaerici şi pentru a 


Îţi spune unul: „in Pidalion'! aşa scrie”, şi le si 
cum le găseşte scrise, după literă, in timp ce ar trebui 
să cerceteze fiecare caz în parte. După cum am văzut, 
în spatele unui caz se pot ascunde mii de alte motivații. 
Epitimia, de pildă, trebuie aplicată in funcţie de om, 
de starea în care se află, de greşeala pe care a făcut-o, 
de pocăința pe care a arătat-o şi de atâtea altele; nu 
există o reţetă şi o regulă pentru toți. 

În orice situație, totul este să ai discernământ, 
luminare dumnezeiască. De aceea mă rog mereu ca 
Dumnezeu să dăruiască lumii luminare, „Hristoase al 
meu, spun, ne-am pierdut şi casa şi calea care duce | 
la ea. Luminează-ne ca să ne găsim casa, pe Părintele 
nostru. Dăruieşte-ne cunoaşterea dumnezeiască!” O 


NELINIŞTEA CEA BUNĂ 
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Neliniştea cea bună, frământarea cea bună 
pentru „lupta cea bună”! 


heronda, ce este neliniştea cea bună? 

- Neliniștea cea bună este acea frământare 
bună de a duce „lupta cea bună”. Te frămânți, te- 
supraveghezi pe tine însuți, descoperi ce anume im- 
piedică sporirea ta duhovnicească, iți pui problema 


şi ceri ajutor dacă este nevoie, şi săvârşeşti astfel lu- 
crarea cea duhovnicească. Vezi, de pildă, că în cuta- 


re imprejurare te-ai purtat cu mândrie şi imediat te 
gândeşti: „Cum poate fi lovită mândria? Cu smerenia. 
Aşadar: smerenie”. Tac-tac, loveşte mândria cu se- 
curea, În puţine cuvinte, cauţi sporirea duhovnicească 
săvârşind astfel lucrare duhovnicească, Vezi, elevul 
termină prima clasă primară, merge într-a doua, apoi. 
termină şcoala primară, merge la gimnaziu, la liceu 
etc. Dacă nu este un elev bun, va cere ajutor. Sau 
va lua meditații pentru a intra la hiene 
citeşte intensiv ca să-şi ia diploma. piang. eo 
ate face studii postuniversitare, apoi doctor - 


Şi face toate acestea ca să progreseze intr-o ştunţă. 
Cu cât mai mult trebuie să te frământe sponrea ta 
sufletească în viaţa duhovnicească, care este ştiinţa 
duhovnicească! 

Neliniştea cea bună este intraripare. Dă sufletului 
noblețe, vioiciune, nu aduce incordare şi supărare, 
ci mângâiere. Nu este osteneală, nu este zbucium su- 
fetesc, ci râvnă pentru nevoinţă. Văd uneori la voi 
o anumită stagnare. „Aşa mă nevoiesc, spuneţi voi, 
în starea asta mă aflu” şi acolo rămâneți. În regulă, 
vă aflați in această stare. Un Sfânt, insă, ce ar face 
in această situație? Nu există inlăuntrul vostru acea 
zguduire, acea întraripare. Nu v-aţi schimbat lăuntri 
fiindcă nu a intrat inlăuntrul vostru pârghia nelin 
celei bune, ca să vă arunce în sus. 


= Gheronda, scrieți în Viața Starețului Hagi-Gheo 
i ghe: „Grija pentru mântuirea sufletului smereşte 
 pul şi omoară patimile”?. Oare de această grijă duc eu 


PC In realitate, mintea și inima ta nu sunt 
fintea şi inima trebuie să se ingrijească tot timp 


rea sufletului, mintea se duce şi ea acolo unde este 
durerea inimii. Durerea este totul. lar atunci când su- 
feri, nu vrei să mănânci, nici să dormi. Cel care are 
neliniştea cea bună ia lucrurile în serios. Se vede însă 
că tu nu ţi-ai luat drept țintă Cerul, ci pământul. Încă 
nu ai luat in serios mântuirea sufletului tău. Ce altce- 
va putem lua în serios dacă nu luăm în serios mântui- 
rea sufletului nostru? 

Nu putem fi nepăsători faţă de mântuirea sufletu- 
lui nostru. Trebuie să ne preocupe tot timpul cum ne 
vom mântui. Dacă nu ne preocupă acest lucru, vom 


= 
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rămâne legați de cele pământeşti şi vom fi mereu 
scurtcircuitați. Când nu uităm că menirea noastră aici, i 
pe pământ, este dobândirea Împărăției lui Dumnezeu, 
atunci pătrunde în noi neliniştea cea bună. Mai de- 
vreme sau mai târziu această nelinişte ne va strămuta 
sufletul în spaţiul duhovnicesc, unde va găsi oxig 
din belşug, va prinde viaţă şi va zbura la înălțime. 
Dumnezeu nu i-a dat omului mintea ca să se preo- 
cupe mereu de cum să găsească un mijloc mai rapid 
de a merge dintr-o țară în alta, ci ca să se preocupe 
mai întâi de lucrul cel mai important, şi anume cum 
să poată ajunge la destinaţia sa, lângă Dumnezeu, în 
țara cea adevărată, in Rai. > 


I MaI 


— Gheronda, ce-l poate imbold: pe un om nepăsă- 
tor să inceapă să trăiască duhovniceşte? 

— ÎI pot imboldi multe, când şi el insuşi vrea să 
înainteze. Dar dacă el insuşi nu vrea să înainteze, se 
va umple doar de răni de pe urma „imboldirii”, precum 
unii boi pe care îi impungi cu ţepuşa ca să meargă mai 
repede, dar care nu înaintează, ci numai capătă râni 
de la țepuşă şi treabă tot nu fac. 

— Dacă cineva e bine intenționat şi-l imboldești, 
oare nu va ajuta şi Dumnezeu, incât să facă ceva? 

, Vă ajuta şi Dumnezeu, dar cu o imboldire tre- 

erge. Altfel, se osteneşte in zadar şi cel care 
. Este foarte obositor pentru cel care se 
ajute pe cineva, când acela se împiedică 
eaşi lucruri, pentru că nu vrea să sc in- 


1 intră in om neliniştea cea bună, ca să 
să lucreze duhovniceşte, nu poate spori 
„ci rămâne ca o roată pătrată la care tre- 
zi mereu. O impingi puţin, se opreşte, 


- Să presupunem că citesc o carte duhovnicească 
şi rămân impresionat de ceva anume. Mă opresc acolo 
şi studiez, ca şi cum aş afla o piatră prețioasă şi aş 
dori să văd ce este. Mă oglindesc pe mine însumi în 
acel text, cercetez apoi dacă am înţeles corect şi mă 
străduiesc să pun în lucrare. În continuare cercetez 
dacă l-am pus corect în lucrare. Şi astfel, incet-incet, 
invăț să inaintez corect in viața duhovnicească. Cine 
mi-a vorbit mie despre Sfântul Isaac Sirul? Un băcan 
mi-a împachetat odată o scrumbie intr-o pagină din 
revista Bibliotecă athonită. Când am despachetat-o, 
privirea mi-a căzut pe un text care era scris pe hârtie. 
Era de la Sfântul Isaac Sirul. L-am luat, l-am uscat 
la soare, l-am citit şi m-a topit cu totul. Mi-am pe- 
trecut un an cu această lectură. Îl citeam, îl recite- 
am, şi astfel l-am iubit pe Sfântul Isaac. Mă întrebam 
dacă există vreo carte de-a lui. Am căutat şi m-am 
chinuit mult până am avut cartea în mâinile mele. lar 
voi citiți atâtea şi atâtea. Nu vă impresionează nimic? 
Să copiaţi textul care vă impresionează. Dacă îl copiaţi 
Şi vi-l readuceți adesea în memorie, nu-l veți uita ci 
uşurinţă şi-l veți pune în lucrare, | 

Unora le spun un cuvânt-două şi îndată li se înlă- 
crimează ochii. Le însemnează pe o hârtie atâtica, le 
pun in lucrare şi înaintează mai departe. Nu spune 
Solomon: „Dă înțeleptului prilej, şi mai înțelept va fi”? 
lar alții, deşi au atat; siaume OR II car 


re a stării lor, fâră să aibă neliniştea cea bună de a se 
lupta. Însă aceasta este o stare superficială. Mă mir 
cum de nu-şi fac probleme in ceca ce priveşte viata 
duhovni:ceascâ? Nu- -ŞI pun intrebări? 

Din clipa când intră in om neliniştea cea bună. 
el observă ce anume ii lipseşte, intreabă cum poate 
dobândi ceea ce-i lipseşte şi se foloseşte. Cum va afia 
cineva, dacă nu intreabâ? 

Călătoream odată cu doi soți, care aveau împre- 
ună cu ei şi pe copilaşul lor. Pe tot parcursul cãlåtu 
riei, copilaşul nu-l lăsa deloc in pace pe tatăl său, ci-l 
săcăia cu intrebările lui. „Tăticule, ce este aceea? Dar 
aceea de ce este aşa?”. „Incetează, că l-ai amețit pe 
taicătu!” îi spune mama. „Lasă copilul! ii spune el. 
Cum va învăța dacă nu intreabă?”. Tot aşa este şi in 

Ca să înțelegeți mai bine cum lucrează duhovni- 
ceşte cel care are neliniştea cea bună, ar trebui să vă 

“spun ce anume o preocupă pe o maică de aici. O văd 
Ceai La fiecare intrebare pe care mi-o pune, 
| emnată de neliniştea cea bună, iar nu ca să ne 
jām în vorbă, trebuie să scriu un caiet intreg, ca 
i răspund. Are o mare nelinişte, înțelege multe, se 
nieste mult, de aceea şi primeşte mult Har. Când 
i uti in ce anume nu merge bine şi se 
i ă se îndrepte, se smereşte, vine Harul lui 


când stă. Alergarea şi căutarea îi dau 


mart e 


nu se sfârşeşte niciodată 


- Gheronda, oare nu cumva nu mă nevoiesc corect 
şi de aceea sunt neliniştită? 

- Eşti incordată? 

— Nu, dar de ce am această nelinişte? 

_ Binecuvântato, există neliniştea liniştită şi liniş- 
tea neliniştită. Neliniştea cea bună trebuie să exis- 
te întotdeauna in noi; încordare să nu existe. Acela 
care se nevoieşte corect, niciodată nu este mul pumit 
de sine însuşi, ci are mereu înlăuntrul său o neliniște 
care provine din strădania plină de mărinimie cu ci re 
lucrează. | 

- Gheronda, omul care se nevoieşte ajunge v ea 
dată să nu mai aibă nevoie de neliniştea cea bună? 

- Nu, fiindcă neliniştea cea bună nu încetează 
niciodată in această viață. „Aşa să alergați, ca să 
luați premiul”, spune Apostolul Pavel. Aleargă omul 
cât trăieşte, ca să-L găsească pe Hristos, fără să 
oprească vreodată. Aleargă şi nu simte ostenes lā, c 
bucurie. 

ipar EI ine 
toare bun, de indată ce adulmecă 


purele. Aleargă, se opreşte puţin, adi irak 
ga şi in dreapta, + ao i. u stã i 
să Mai multă bucurie are când ale: rgä, d cât atun 


* I Corinteni 9, 24. . = 0 


Tot astfel şi noi, trebuie să avem această trezvie. 
Mintea noastră să fie neincetat la Hristos, de vreme ce 
El este ţinta noastră. Insă noi, deşi am găsit urmele 
şi ştim pe unde trebuie să mergem ca să ajungem la 
Hristos, de multe ori stăm pe loc; nu inaintăm. Dacă 
nu cunoşteam calea, am fi indreptățiți să ne oprim. 

Îmi amintesc că tatăl meu avea in Koniţa doi câi- 
ni de vânătoare foarte bine dresați. Bătrânul Pro- 
dromos Korţinoglu, cântărețul Sfântului Arsenie, i-a 
cerut odată un căţel bun din acecaşi rasă, ca să-i 
păzească animalele, adică să latre când s-ar apro- 
pia lupul. Tatăl meu i-a dat unul. Intr-o zi un vecin 
de-al lui Korținoglu, căruia îi plăcea mult vănătoa- 
rea, era foarte mâhnit, fiindcă i se imbolnăvise un 
câine de-al său şi nu se mai putea duce să vâneze. 
Şi auzind asta bătrânul Prodromos, i-a spus: „Nu te 
“mâhni îţi voi da eu câinele meu. Este din rasa Ez- 


vânătoare, Când a ajuns în pădure, a făcut 
ÎN 0) e Raae vanatorii, ca o? 
ae e de vânătoare, dar acesta, in loc să aler- 
rtez in jurul lui, ii lingea picioarele şi se 
nile lui să vadă dacă nu cumva avea pâi- 

n câine bun, de rasă, dar nu fusese 
nd e, de aceea se tot invârtea 


(sarate ÎI 


ca să vi se umple inima cu Hristos atât de m 
cât să nu puteți să-L incăpeți şi să spuneţi: „4 
Dumnezeul meu! Nu mai rezisti”, 
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